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分層沙拉式打法降硬塊機率 邱正宏醫師談自體脂肪隆乳硬塊處理
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分層沙拉式打法降硬塊機率 邱正宏醫師談自體脂肪隆乳硬塊處理
自體脂肪隆乳可說是近年來許多愛美女性隆乳豐胸的首選，主要是因為自體脂肪隆乳採用自身多餘脂肪，不用擔心隆
乳術後莢膜攣縮或排斥的問題。此外，自體脂肪隆乳後胸型觸感與波動感都相當真實，因胸部組織本就由脂肪所組成
，自體脂肪隆乳的自然真實效果仍是其他假體難以取代，故不少有豐胸隆乳需求的女性，會選擇自體脂肪隆乳。

自體脂肪隆乳有許多優點，例如觸感柔軟、也能打造深邃乳溝，兼具的真實度與豐滿效果，基本上要想讓第一次見面
的人，認為這是天生的胸型完全沒有問題。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，自體脂肪隆乳另一個優點，則是可以
順便雕塑體態，從想要瘦身、修飾線條的局部抽取適量脂肪，經處理後做為豐胸的最佳材料，身材體態藉由一次自體
脂肪隆乳，便能一次升級。

與其他整形手術相同，自體脂肪隆乳當然也存在著一些風險，故消費者在進行自體脂肪隆乳前，務必先由專業醫師評
估健康狀態、身材條件是否適合手術，切勿貪小便宜而草率手術。假體隆乳常見的風險如莢膜攣縮、假體破裂等，而
自體脂肪隆乳術後常見併發症則是硬塊問題，不過目前透過醫師注射技術與後續追蹤，已能有效降低硬塊產生可能性
。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，透過其根據多年自體脂肪移植經驗、所發展而出的分層沙拉式打法，根據臨床統
計已能改善脂肪細胞存活率的問題。邱正宏醫師解釋，移植脂肪時，需將胸部分層並確保在注射脂肪時，讓脂肪與健
康組織的接觸面積加大，如此可使脂肪可存活，不致容易壞掉，連帶的硬塊產生的機率也比較低。

透過醫師自體脂肪隆乳技術，有助於降低硬塊產生的機率，故消費者務必慎選口碑良好、自體脂肪隆乳經驗豐富的醫
療團隊。若自體脂肪隆乳後出現硬塊問題，也需要依靠患者與醫師共同努力，先評估硬塊種類與成因，尋求最適合的
處理方法，目前診斷技術已相當成熟，自體脂肪隆乳產生的硬塊與乳癌已能明確分辨，基本上只要按照醫囑進行術前
檢查與術後追蹤，配合醫師好好處理，基本上都能妥善處理。

自體脂肪隆乳後產生硬塊一定要割掉嗎？
http://www.okclinic.tw/archives/1045
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