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許多女性或是新手媽媽可能都有著這樣的誤解，認為只要是剖腹產，就不會在產後出現明顯的陰道鬆弛現象，自然也
就不用擔心產後，與老公的幸福程度是否會因此降低。然而，實際上，不論是自然產或是剖腹產，由於妊娠過程都是
會對於骨盆底肌肉筋膜組織產生了影響，所以無論是甚麼樣的分娩方式，都可能使得陰道出現鬆弛困擾。永和鍾婦產
科專業女性醫療團隊表示，面對惱人的產後陰道鬆弛問題，不妨可考慮運用花蕊雷射陰道緊實手術來協助改善，輔助
找回昔日的絕佳緊實度。

面對陰道鬆弛問題，不論是自然產或剖腹產原因，還是隨著年紀增長女性荷爾蒙不足所導致的鬆弛、乾澀困擾，多數
人都會先嘗試利用凱格爾運動來協助改善，但透過這樣的方式，雖有些許改善功效，但要完全改善漏尿，抑或是鬆弛
的問題可能效果仍相當有限。鍾婦產科鍾馨診所醫美部專業女性醫療團隊說明，也是因著如此，診所內有不少產後的
媽媽及更年期婦女前往詢問，或希望進行「花蕊雷射陰道緊實手術」，來有效改善陰道的鬆弛、漏尿、乾澀等問題。
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而花蕊雷射陰道緊實手術有別於傳統的陰道手術，並非直接使用剪刀將陰道黏膜切開，再將骨盆肌肉栓到一起的做法
，花蕊雷射陰道緊實手術完美結合了「雷射與電波」的特點，並運用「骨盆筋膜層縫合」技術將筋膜層接合到一起使
骨盆肌肉復原，此做法不僅可讓緊實效果更持久，也能大幅降低術後修復期。鍾婦產科鍾馨診所醫美部女性醫療團隊
補充說明，藉由雷射與電波來進行的雷射陰道緊實手術，具有切割深精準、切面完整等優點，自然可避免有腫脹或疤
痕的問題產生。
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以往有著陰道鬆弛困擾的女性，鮮少會想透過陰道緊實手術改善，多半是擔憂術後照料不易，或是擔心術後緊實度不
如預期，而最新的花蕊雷射陰道緊實手術則克服了此問題，不需要渡過漫長修復期，也能在不留痕跡的前提下，協助
找回陰道絕佳的緊實與彈性。鍾馨診所醫美部曾郁文醫師最後提及，在進行花蕊雷射陰道緊實手術過程，除了全女性
醫護團隊服務，為了達到最佳緊緻功效，同時也會加入360度的陰道緊實雷射，以刺激膠原蛋白增生，並擁有良好的
緊實包覆感。
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