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許多女性都有過私密處長了類似痘痘顆粒物的經驗，但因為過於害羞，且擔憂可能是罹患性病，而拖延治療時間，嚴
重甚至拖延超過一周，都未有好轉的現象，實際上，出現類似痘痘顆粒物，超過70%患者是皮脂腺阻塞、皮膚發炎、
巴氏腺囊腫等問題衍生，而會有如此的情況，除了和環境較為悶熱潮濕所影響，也有不少人是因陰唇肥大的原因所導
致。永和鍾婦產科診所專業女性醫療團隊表示，針對陰唇肥、厚的困擾，不妨可運用「花蕊雷射小陰唇整形」手術來
協助改善。

不論是先天就有的陰唇肥大問題，就是後天慢性發炎或慢性摩擦所造成陰唇肥大的困擾，由於陰唇太長、肥大，以及
凸出的情況，都是會阻礙陰道分泌物排出，使得陰部的清潔不易，加上了尿液容易殘留在陰部附近，也容易發生感染
狀況，而除了會使白帶的量增加，類似痘痘的顆粒物自然也就會不斷的反覆冒出。鍾婦產科鍾馨診所醫美部女性醫療
團隊說明，因陰唇肥大產生相當多的困擾，多數在有著陰唇肥厚的女性，多會選擇利用花蕊雷射小陰唇整形來輔助，
去除多重之擾。
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有別於傳統陰唇手術的高疼痛感、高出血量，以及漫長修復期，鍾馨診所引進的花蕊雷射小陰唇整形手術，則是診所
曾郁文醫師遠赴美國、韓國等國進修，並融合多國私密整形專家核心技術，所完美結合「雷射與電波」的作法，讓許
多有著陰唇肥大問題者，能夠安心透過此技術來改善原有陰唇肥厚困擾。曾郁文醫師補充提到，花蕊雷射小陰唇整形
主要是運用雷射與電波技術來取代傳統的手術刀切除和縫合步驟，除了可有效降低出血量、腫脹程度，更能大幅減低
術後痛感。
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為讓民眾更加安心看診，且不感到害羞與尷尬，鍾婦產科鍾馨診所醫美部從諮詢、手術到術後整個私密整形過程都是
由全女性醫護團隊服務，消費者可保有隱私，自然也不用擔心面對男醫師會有的尷尬狀況。鍾馨曾郁文醫師最後提醒
，當然私密處長類似痘痘顆粒物的原因相當多，並非都要靠手術來改善，但自行無法判定形成的主因，建議還是尋求
專業醫師的協助，詳細評估後，再規劃合適治療方式，或利用花蕊雷射小陰唇整形來輔助改善，告別陰唇肥大所帶來
的多重困擾。
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