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斑點人生Out!優勢皮膚科診所階段性除斑雷射解決斑點問題
東方人喜愛追求水嫩白皙的肌膚，無論是臉部肌膚或身體肌膚，都希望可以達到完美的狀態，因此斑、青春痘或痘疤
的出現都是愛美人士的大忌，過去青春痘或許可透過藥物治療，但斑和痘疤則可能陪伴10幾20年的時間都無法順利
擺脫，但隨著醫療技術的進步，這類的肌膚問題都可透過雷射搭配藥物來解決。優勢皮膚科游可任醫師指出，不管是
任何年紀，都可能因為外在與內在因素，使得肌膚出現各種斑或色素不均的困擾，透過專業醫師評估和治療下，可順
利解決相關肌膚困擾。

所謂斑因為存在位置深淺、型態不同以及生成因素不同，而出現五花八門的診斷名稱和治療方式，斑的治療要考慮到
在皮膚內的位置深淺、黑色素細胞的活性和表皮有無角質化。優勢皮膚科游可任醫師表示，許多醫師針對斑的治療一
律採用雷射，且一樣的參數和模式治療，但其實並非所有斑透過單一雷射治療可輕鬆去除，例如形成原因多元的肝斑
，其療程需搭配雷射及外用藥物或保養品治療，且相較於其他斑的治療療效較長，此外，治療過後的術後保養更是重
點。

斑的產生並非短時間形成，因此針對除斑雷射的治療，患者應建立正確的觀念，接受治療前，透過醫師完整且周全的
術前評估，並且與醫師達到充分的合作，及術後防曬保濕等工作，進而能夠一步一步達到去斑的重要里程碑。優勢皮
膚科游可任醫師提醒，即使接受除斑治療後，若沒治療完全，斑的問題亦可能再次復發或其他地方也會有新的斑生成
，因此，預防勝於治療，建議患者平時依然需加強防曬以及維持正常的生活作息。

正因為斑的種類眾多且繁雜，即使是皮膚科醫師也需要親自當面診斷，建議擁有斑問題的消費者，切勿隨意相信偏方
，聽信除斑治療一次見效，隨意擦拭來路不明的藥物，避免造成肌膚二次傷害。優勢皮膚科游可任醫師表示，除斑治
療需透過完整的規劃治療，且並非一套療程適用於每個人，療程長短亦會隨著斑所在位置深淺和種類不同，而有不同
的治療方式及療程次數，經過階段性除斑療程，方能找回無斑人生!

優勢皮膚科 除斑雷射 斑點治療 色素不均
優勢皮膚科診所官網：http://yusclinic.com/
優勢皮膚科診所粉絲團：https://www.facebook.com/yus.skin.clinic/
優勢皮膚科診所部落格：http://gehrne89.pixnet.net/blog
優勢皮膚科診所E-mail：yus.skin.clinic@gmail.com
優勢皮膚科診所電話：(02)2654-6681
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