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廢物再利用 邱正宏醫師自體脂肪隆乳打造體態完美比例
局部贅肉一向被許多愛美消費者視為頭號大，然而隨著醫美整形技術的進步，現在透過自體脂肪隆乳已能「廢物再利
用」，利用多餘脂肪進行自體脂肪隆乳，打造體態最完美的比例。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，隨著隆乳技術
大舉進步，可利用自身脂肪的自體脂肪隆乳逐漸被重視，自體脂肪隆乳不僅可避免傳統隆乳莢膜攣縮的風險，更可改
善外擴、下垂或缺乏飽滿彈性等胸形問題。

女性的胸部被視為魅力性感的象徵之一，然而與西方人相比，東方女性偏好自然胸型，也因此對於隆乳的需求不再只
是「越大越好」。景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，自體脂肪隆乳不僅受到許多女性喜愛，在臨床上也能被相當廣
泛地使用，因自體脂肪隆乳是使用自己的脂肪，故自體脂肪隆乳術後觸感較為真實，不僅柔軟更有彈性，也不會如傳
統隆乳般有不舒適的異物感，也能依照個人喜好與期望，利用自體脂肪隆乳調整胸型問題。

景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳最主要是取自身上其餘局部的脂肪，在填補至胸部內，因是採用自
己的脂肪，改善了傳統隆乳術後可能排斥的風險；除此之外，邱正宏醫師於自體脂肪隆乳注射脂肪過程中所採用的「
分層沙拉式打法」，可確保脂肪於移植後得以獲得足夠養分繼續存活，不僅可以提高自體脂肪隆乳的成功率，也能降
低隆乳後硬塊產生的機率。

        因兼具了瘦身與豐胸的效果，自體脂肪隆乳近年來成為許多愛美女性消費怎喜愛的隆乳豐胸方式。景升診所醫
美中心邱正宏醫師補充，自體脂肪隆乳成功的關鍵在於脂肪存活率，故醫師本身自體脂肪隆乳的技術假若不夠成熟，
抑或隆乳前所抽取出來的脂肪細胞純度不佳，自體脂肪隆乳術後便容易發生被人體吸收、或是發生脂肪細胞壞死，造
成自體脂肪隆乳沒有效果的現象，故消費者在接受自體脂肪隆乳治療前，務必慎選醫師，在兼顧安全與效果的情況下
達到自體脂肪隆乳的優良效果。
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