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隨著季節的改變，台灣進入低溫寒冷的冬季，陽光的出現機會更是降低，因此不少愛美的消費者會利用冬季做雷射類
保養，施打過雷射類保養後專業醫師會建議多注意防曬與保濕，而冬天季節裡沒有艷陽高照的日子，雷射便是大家的
首選。台北南港優勢皮膚科游可任醫師指出，淨膚雷射是醫療版的臉部SPA，透過療程治療下，能夠均勻膚色、亮白
肌膚、縮小毛孔、減輕痘痘粉刺以及油性肌問題。

醫療水準的進步，也使愛美消費者的保養型態悄悄做了變動，以往消費者只會著重於保養品上面的選購以及傳統護膚
的保養，而現在多數消費者對於雷射保養接受度日漸提升。台北南港優勢皮膚科游可任醫師提醒，雖然淨膚雷射、酸
類換膚皆為非侵入式療程，但因為牽扯到醫療行為，還是具有一定的風險，因此，建議消費者在術前需要和醫師做足
溝通討論。

經過與醫師的溝通討論後，進行淨膚雷射療程以前，診所由專業護理師進行全臉卸妝清潔，以及敷上約20至30分鐘
的麻藥，降低施打淨膚雷射過程的疼痛感。台北南港優勢皮膚科游可任醫師表示，淨膚雷射約一個月進行一次治療保
養，避免頻繁施打淨膚雷射造成肌膚傷害，治療過後出現輕微紅腫或搔癢為正常現象，患者僅需加強保濕和防曬即可
。

淨膚雷射不僅是新人拍照前緊急護膚的療程以外，透過定期施打淨膚雷射保養下，亦可改變原有惱人的肌膚狀況。台
北南港優勢皮膚科游可任醫師表示，淨膚雷射療程之所以能夠獲得大眾喜愛的原因有三；第一快速且非侵入式療程，
提高安全性無需修復期；第二定期施打淨膚雷射可以漸漸改善黯沉以及雀斑與痘疤的狀況；第三能夠使肌膚達到油脂
平衡的最佳狀況，並且解決毛孔粗大和粉刺的問題，因為以上三個因素，淨膚雷射擄獲男女性消費者的心。
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優勢皮膚科診所官網：http://yusclinic.com/
優勢皮膚科診所粉絲團：https://www.facebook.com/yus.skin.clinic/
優勢皮膚科診所部落格：http://gehrne89.pixnet.net/blog
優勢皮膚科診所E-mail：yus.skin.clinic@gmail.com
優勢皮膚科診所電話：(02)2654-6681
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