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晶悅美學牙醫診所:解除刮嘴警報!選擇透明矯正舒適之路
大多數人想要改善牙齒排列或咬合問題，優先會想到牙齒矯正，而傳統牙齒矯正是透過金屬矯正器搭配鐵絲和橡皮筋
等小物調整牙齒位置，不少做過傳統金屬牙矯正的人，對於矯正期間刮破嘴留下深刻印象，也因此許多人對於牙齒矯
正感到怯步。晶悅美學牙醫診所指出，隨著醫療技術的進步，牙齒矯正方法更是日新月異，從傳統金屬矯正到戴蒙矯
正以及透明矯正等方式，使得患者於矯正期間可免受刮破嘴之苦。

透明矯正有別於傳統金屬矯正，是利用柔軟彈性的醫學塑料所製成，沒有任何刮傷口腔黏膜的問題之外，外觀也是完
全透明的，服貼戴上牙齒後，幾乎看不出來患者正接受矯正治療。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，由於透明牙托採
用醫學塑料製成，因此為了避免透明牙托染色或變形，影響矯正功效，建議患者於飲食或喝熱茶、咖啡等飲品，暫時
將透明牙托取下。

透明矯正廠商分為美國隱適美矯正與韓國宜可麗矯正，其皆是透過電腦數位化的矯正治療，模擬出矯正期間的齒列變
化，患者亦可透過電腦模擬，更加了解矯正過程牙齒的差異性。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，透明矯正依個人情
況會獲得數十副專屬透明矯正牙套，患者只需按照進度自行更換牙套即可，更由於其可拆取式的優勢，在飲食上幾乎
沒有任何的侷限，刷牙清潔時，也不再因清潔不易的問題而產生口腔疾病。

一般來說，透明矯正一日應戴滿22小時以上，刷牙與進食時，患者必須將矯正器拆除以利清潔飲食，其它如特殊的
活動、拍照等需要時，亦可短時間拆除，對部分民眾而言，無疑是最佳的治療選擇，但切勿長時間摘除，以避免耽誤
矯正進度。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，透明矯正滿足了患者的許多需求，又可協助患者同時改善健康及外觀，
不過，透明矯正仍有其合適的適應症及極限，建議應尋求專業的矯正醫師，才能針對需求和狀況來設計出有效的治療
方式。
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