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優勢皮膚科:擺脫痘疤自卑人生 雙機雷射撫平痘疤逆轉膚質
夏季到來，溫室效應的關係導致氣溫一年比一年飆高，氣溫飆升不僅使大家天天汗流浹背以外，高溫也會導致皮脂的
分泌受到影響，容易引發臉部或背部痘痘及粉刺茂盛。優勢皮膚科診所游可任醫師指出，痘痘亦稱為痤瘡，許多人認
為痘痘問題過青春期便會自癒，但事實上，只有10%患者可以自癒，剩下90%患者，痘痘問題大多會反覆發作，而且
越來越深，即使最後癒合了，皮膚也會留不美觀的疤痕。

皮膚狀況和外貌都會影響人際關係與自信心，因此不論學生或上班族為了解決痘痘問題和痘疤問題下了許多功夫，改
善痘痘和痘疤問題，無非會先嘗試藥物的擦拭或食用藥品治療，但因為痘痘種類眾多，若未選擇適當治療方式，易造
成不可逆的月球表面，因此多數人開始選擇接受儀器治療。優勢皮膚科診所游可任醫師提醒，每位患者的皮膚狀況以
及適合接受的療程不同，建議患者經過醫師專業評估下，方能選擇適合的療程。

痘痘狀態可分為輕度、中度和重度，輕度痘痘只要透過完善的護理，消退後多數不會留痘疤；而中度痘痘容易形成膿
瘡，輕碰有些許疼痛，但經過完善護理後，亦不會留下痘疤；最後患者若會出現重度痘痘，病程較久，若未做妥善照
顧，容易形成凹洞或疤痕。優勢皮膚科診所游可任醫師，相較於一般診所將痘痘做初級分類以外，再將痘痘深入區分
為淺層與深層，當痘痘狀態越深越要積極治療，此外，提醒患者如果已經呼之欲出的淺痘痘可以輕柔挑一下，至於很
深層沒開口的深痘痘，大部分擠不出來，不要硬擠，避免造成痘痘更加惡化。

由於痘痘生長除了內分泌問題以外，還存在著很多外在因素，因此醫師為患者規劃治療項目前，需透過全方面的評估
，才能為患者找到對症下藥的治療方法。優勢皮膚科診所游可任醫師表示，多數至本診所的患者因未選擇適當治療方
式，或錯過黃金治療期，痘痘狀況已經一發不可收拾，不僅是淺痘疤問題待改善，皮膚還存在著發炎中的痘痘或深層
痘疤問題，而本診所依照患者皮膚狀況採用飛梭雷射搭配淨膚雷射或脈衝光的雙機雷射治療，提早為患者治療疤痕相
關的痘痘，不僅能夠改善痘痘問題，更可以逆轉痘痘膚質。
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優勢皮膚科診所官網：http://yusclinic.com/
優勢皮膚科診所粉絲團：https://www.facebook.com/yus.skin.clinic/
優勢皮膚科診所部落格：http://gehrne89.pixnet.net/blog
優勢皮膚科診所E-mail：yus.skin.clinic@gmail.com
優勢皮膚科診所電話：(02)2654-6681

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                1 / 1

http://mepopedia.comhttp://mepopedia.com/forum/read.php?57,82416,82416#msg-82416
http://www.tcpdf.org

