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晶悅美學牙醫診所:接受冷光美白牙齒療程 重拾自我笑容自信
現代人對於口腔保健上不僅追求整齊的牙齒排列以外，更加重視牙齒潔白程度，若牙齒不整或是牙齒顏色偏黑黃，都
會間接或直接地影響到患者本身自信心與外在人際關係。晶悅美學牙醫診所專業醫師指出，造成牙齒顏色出現變化的
原因可能和平時飲食、抽菸、嗜酒、牙齒清潔方式不正確或長期服用藥物等因素易形成黃黑牙困擾，想要改善牙齒顏
色建議除了加強平時正確口腔清潔外，可搭配冷光美白與居家美白輔助或陶瓷美白貼片的療程，盡速找回亮白的牙齒
。

冷光美白牙齒療程其主要原理，透過美白藥劑搭配波長480至520nm的藍光催化下，產生氧化還原作用，藉此改變齒
質裡色素的碳環結構，最後使牙齒顏色變淡變白。接受冷光美白治療前避免造成患者牙齒的傷害與不適感，晶悅美學
牙醫診所專業醫師將於術前為患者檢查口腔狀態，若患者有齲齒也會於冷光美白療程前完成治療，此外，為了使患者
清楚分辨治療前後差異性，醫師於治療前會為患者原本的牙齒進行比色動作。

實施冷光美白療程過程中，為避免藍光造成患者牙齦處受到傷害，療程前將為患者塗抹牙齦防護膏，而冷光美白完整
療程循環為牙齦防護膏→牙齒表面上美白藥劑→照射藍光，一次完整療程循環約莫需20分鐘左右。晶悅美學牙醫診所
專業醫師表示，影響冷光美白術後效果的關鍵，為藥劑照光時間以及治療次數，但由於每位患者齒質狀況不一，建議
實施冷光美白療程須透過專業醫師評估與治療，避免美白不成，反影響牙齒健康。

接受冷光美白療程後的牙齒表面狀態較為粗糙，因此容易附著上色素，建議患者做完冷光美白治療後，應更加著重口
腔保健與清潔動作，且術後三天避免食用咖啡、茶飲、可樂等染色性較高的飲料和食物。晶悅美學牙醫診所通常會為
患者進行三次循環治療，並且於術後會附上牙齒居家美白組，建議患者可於療程後三天後，搭配居家美白組保養，方
可使牙齒顏色更加亮眼迷人。
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