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靚白天使時尚美學診所肉毒小腿，還你小腿亮麗曲線
隨著夏天來臨，氣溫不斷飆升，長褲長裙漸漸收進衣櫃，取而代之的是穿著俏麗的短褲與短裙。然而，對於小腿肌肉
發達的人來說，粗壯的小腿是美美打扮的大敵，不僅不夠美觀，也容易讓人喪失穿短褲與短裙的自信。到靚白天使時
尚美學診所諮詢的黃小姐崇尚健康生活，定時定量慢跑奠定了良好的健康基礎，卻也為小腿肌開了一扇大門。黃小姐
表示意識到時，小腿肌已比一般女性粗壯，看起來不夠美觀也令她失去自信，為了解決粗壯的小腿肌，黃小姐決定求
助醫美，運用肉毒的方式改善小腿肌。

靚白天使時尚美學診所專業醫師指出，肉毒桿菌有放鬆肌肉的效果，因此有和黃小姐相同困擾的患者，能夠透過施打
肉毒桿菌，讓原本粗壯的小腿肌放鬆，塑造小腿肌的亮麗曲線，達到瘦小腿的功效。至於施打的量及次數則是因人而
異，一般來說施打200單位的肉毒桿菌即能達到良好的效果，但少數小腿肌更加”粗勇”的患者則需要再多一些的量，
這些將由專業醫師進行判斷。

黃小姐的狀況是長期運動導致，靚白天使時尚美學診所專業醫師解釋，為了讓黃小姐的腿部曲線定型，完整療程共施
打兩次肉毒桿菌，兩次的間隔不能太過遙遠。而黃小姐和大多患者一樣，擔心施打肉毒桿菌會有疼痛感，靚白天使時
尚美學診所專業醫師指出，其實在為患者施打肉毒桿菌前，都會先敷上一層麻藥，因此患者毋須擔心無法耐痛的問題
。

施打肉毒桿菌醫師的經驗與技術不可少，要靠施打肉毒桿菌打造亮麗曲線，首先醫師施打的位置必須正確，且施打的
量要夠均勻，這樣打完肉毒桿菌後，一雙小腿的粗細跟曲線才會一致，看起來才會漂亮。靚白天使時尚美學診所專業
醫師說明，除此之外術後的保養也很重要，術後應避免熱敷與局部按摩，並注意加強保濕與修護，若出現特殊狀況應
立即回診請專業醫師診斷。選擇專業醫師施打肉毒桿菌與術後的細心照料，相信人人都可以像黃小姐一樣，打造出自
己的夏日小腿亮麗曲線，跟粗壯的羅馬士兵腿說估掰！

♥諮詢專線：(02)2388-5860
♥地址：台北市中正區重慶南路一段13號9樓
♥靚白天使時尚美學診所官方網站
http://www.angelwhite.com.tw/
♥靚白天使時尚美學診所部落格
http://angelwhite.pixnet.net/blog
♥靚白天使時尚美學診所粉絲團
https://www.facebook.com/angelwhiteclub
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