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劉致明整形外科診所 解析墊下巴整形手術
(圖片取自網路，如有侵權請告知刪除)
根據統計，台灣約有一半的人，有程度不一下巴後縮的問題，短下巴者也不少見，使得臉型容易顯得圓潤而不夠立體
，側臉線條也不夠俐落大方。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師表示，完美下巴的長度應佔整體臉部的六分之一；
然而，除了考量到長短，下巴的寬度及臉部五官比例亦須同時列入評估，才能保有個人特色塑造客製化下巴。

墊下巴整形手術介紹
墊下巴整形手術強調雕刻式，如此才能根據每個人不同的條件做出客製化的調整，以滿足患者各種需求。手術在口腔
內進行，採局部麻醉。處理方式於下門齒下方黏膜處做內開式切口，在骨膜下剝離出適當的空間，再將雕刻後的人工
下巴植入。

下巴後縮情形較嚴重者，無法透過注射式墊下巴方式明顯改善，需仰賴墊下巴整形手術才能得到立即且永久的效果。

墊下巴整形手術使用材質－白壁式矽膠
採用軟硬適中的白壁式人工矽骨，材質近似於人體下巴骨，不易被人體組織排斥，經過雕刻詮釋後，即可仿造出自然
下巴的完美弧度及結構，締造出最適合患者的完美下巴。不僅外型美觀，雕刻後的下巴還能緊密貼合自身組織，避免
位移、歪斜的狀況發生，其安全性可說是相當高。

墊下巴整形手術切口及恢復期
手術切口在口腔內，3公分長，恢復期約1-3天，原則上大約兩三天後腫脹便會消失，術後也不需要拆線，恢復期短且
外觀上沒有手術疤痕，不同於傳統外開式切口的方式會留下明顯傷痕。

墊下巴整形手術優點
1. 效果具有永久性，且副作用低
2. 手術過程簡單，不須打骨釘固定即可與自身下巴骨緊密貼合
3. 植入材質軟硬度適中，不會有壓迫或攣縮的問題
4. 觸感真實自然，能做出客製化下巴
5. 不易產生位移、歪斜等問題
6. 傷口小、恢復期短，外觀看不見手術疤痕

墊下巴整形手術術後須知

術前
1. 術前一週避免菸酒及食用刺激性食物，以免影響傷口癒合
2. 術前一週停止服用抗凝血藥物、營養食品、中藥及補品，避免術後出血
3. 墊下巴整形手術採局部麻醉，當日不須禁食

術後
1. 術後要重視口腔衛生以防感染，於飲食後需要使用無酒精性漱口水漱口
2. 術後建議避免刺激性食物及菸酒，以影響傷口癒合速度
3. 手術後依照醫囑做好冰敷和熱敷的照顧
4. 人工下巴骨需 3 個月的組織成熟期，若覺有壓力、緊繃現象均為正常

其它整形需知及手術治療資訊，可參考劉致明整形外科診所，歡迎提問。

諮詢預約專線：02-27945067
地址：台北市內湖區成功路四段43號6樓，內湖捷運2號出口
Line線上諮詢ID：@jimmyps

劉致明整形外科診所官方網站
http://ps.janj.com.tw/portal.php
劉致明整形外科診所粉絲團
https://www.facebook.com/dr.liu.janj
劉致明整形外科診所新浪微博
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http://weibo.com/u/5034602566
劉致明整形外科診所騰訊微博
http://t.qq.com/dr_liu_ming?preview
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