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尋找專業坐月子中心 好寶寶產後護理之家提供專屬用心產後照顧
相較於西方女性而言，東方女性更加重視產後坐月子的傳統，『坐月子』從古至今已經擁有兩千多年的歷史，坐月子
目的不單只是能夠慰勞辛苦懷胎十個月的媽媽，也能夠透過坐月子調理生理與心理方面的改變。好寶寶產後護理之家
專業團隊表示，由於時代的進步與改變，所謂好的坐月子，不僅需要攝取均衡的月子餐，更重要的是專業周全的產後
護理照顧。

現代坐月子方式多元，除了請長輩協助在家中自行坐月子以外，舉凡訂購外送月子餐、聘請專業月嫂以及訂購專業產
後護理之家等等坐月子方法，各自有其利弊之處，其中訂購產後護理之家更是近年相當熱門，且為普羅大眾相當喜愛
的坐月子方法之一。好寶寶產後護理之家提供每日寶寶觀察測量、沐浴更衣等全方位照護服務，此外，產後護理之家
更加重視新生兒的安全，特別增設高智慧偵測呼吸的光纖床。

為了使產後媽媽與新生兒擁有專業且周全細心的照料，好寶寶產後護理之家特別重視護理人員的輪班與休假制度，全
面採四班輪替制，使護理人員有充分的休息時間，自然而然對於媽媽與新生兒的照料更加用心。好寶寶產後護理之家
在產後照顧方面，聘請專業護理團隊以及台北醫院主任級婦產科醫師與小兒科醫師，每周進行巡房，為產後媽媽進行
整體性詢診服務。

好寶寶產後護理之家每個獨立套房擁有不同方格打造，衛浴方面採用乾濕分離及免治馬桶、冷暖空調、緊急聯絡鈴等
設備，即使產後媽媽獨自在房內休養，也可以隨時找到醫護人員協助。好寶寶產後護理之家為了使北部地區的產後媽
咪擁有完善的坐月子品質，在三重、蘆洲、林口、桃園等地陸續增設產後護理之家，期待帶給產後媽咪完整正確的坐
月子品質。

好寶寶產後護理之家 坐月子 月子中心 產後照護

        好寶寶產後護理之家地址：三重分館 新北市三重區仁義街269號1-5樓
林口分館 新北市林口區文化一路一段83巷14弄25號2-5樓
桃園分館 桃園市三民路二段286號5,7,8樓
蘆洲分館 新北市蘆洲區中正路375號
        好寶寶產後護理之家電話：三重分館 (02)2857-9219
林口分館 (02)2608-0808
桃園分館 (03)336-4488
蘆洲分館 (02)2857-9219
        好寶寶產後護理之家官網：http://www.kiwibirdgroup.com/
        好寶寶產後護理之家粉絲團：https://www.facebook.com/mysweetbabies0808
        好寶寶產後護理之家部落格：http://mysweetbabies0808.blogspot.tw/
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