
MEPO Forum / 健康
胸部有型有自信 亞洲醫美自體脂肪隆乳創完美胸型
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胸部有型有自信 亞洲醫美自體脂肪隆乳創完美胸型
胸部為女性最大的特徵之一，屏除先天性胸型的缺陷，經年累月的壞習慣也是造成胸部走樣的元兇，如不合適的內衣
、不正確的睡姿及錯誤的按摩手法，都會使胸型變形。以下為女性常見胸型，可以透過對自我胸型的認識，進一步了
解如何利用自體脂肪隆乳改善各式胸型的困擾。
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下垂型：又稱荷包蛋型。此種胸型的特徵是胸部底盤較大，高度低；不集中，曲線不明顯，上下隆起幅度不大，原因
幾乎是發育不良所造成的，因為不夠豐滿，胸部輪廓很鬆散，所以穿起內衣、衣服時會覺得鬆垮無型。針對此胸型可
透過自體脂肪隆乳修飾上緣線條，擺脫天生貧乳的命運。
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圓盤型：東方女性較常見的胸型，屬於自然胸形，底面積適中，高度適中；乳房前突的長度大於乳房基部圓周半徑，
側面看起來尖尖的，和水滴奶相比，乳房下緣略嫌不夠飽滿，因此在施做自體脂肪隆乳時，需移植至胸部下緣以飽滿
胸型。

[img]http://i.imgur.com/3MhoSTU.png[/img]
碗公型：胸部較大者多是此胸型，底面積與胸等值寬，高度適中；乳房前突的長度等於乳房基部圓周半徑，側面看起
來像是一個半圓型，以乳頭為準，乳頭以上以下都很飽滿。若是對自己的胸型仍有不滿意的地方，如兩邊位置、大小
不一，仍可透過自體脂肪隆乳局部修型，以達到美胸的境地。
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水滴型：底面積適中，高度高，適合底面積寬、容積深；乳房前突的長度等於乳房基部圓周半徑，側面看起來像是水
蜜桃，以乳頭為準，乳頭以下較飽滿，乳房微微向上挺，是最受男性歡迎的胸型。現今雖有許多隆乳手術能創造出水
滴胸型，但卻無法像自體脂肪隆乳的觸感來的自然、真實，亞洲醫美建議女性在追求美胸的同時，也要注意觸感的柔
軟度。
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木瓜型：乳房前突的長度大於乳房基部圓周半徑；側面看起來像是一個木瓜，通常造成此現象的原因多半是減肥、哺
乳後、或是老化所造成的，可以靠按摩或保養來預防胸部下垂。胸部屬下垂型的女性亦能尋求自體脂肪隆乳獲得改善
，且自體脂肪隆乳並不會影響哺乳，對於有產後哺乳需求的女性，此為最佳的隆乳首選。
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