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抵抗地心引力與歲月痕跡 東方式八點拉提更貼近東方人需求
根據研究顯示，皮膚老化和自由基關聯甚大，皺紋與臉部鬆弛等肌膚問題，都可歸咎於自由基對皮膚的傷害，而現代
人生活充滿了自由基的威脅，舉凡紫外線、壓力與不良的生活習慣，如何延緩肌膚自然老化，抵抗歲月在臉上留下的
痕跡，便成為愛美的現代人心中的渴望。

隨著年紀的增長，除了皮膚中的膠原蛋白不斷流失，體內的自由基數量也會不斷增加，而過量的自由基便有可能造成
肌膚及體內產生嚴重老化現象。當自由基累積至一定數量時，便有可能使肌膚細胞失去彈性，亦無法順利代謝老廢肌
膚，嚴重甚至造成肌膚細胞受損。

過去傳統拉皮手術施作時需要經過麻醉與手術，以至於一般人較為抗拒，亞洲醫美王慰慈醫師指出，隨著醫學美容技
術的進步，目前已有相當多不須動刀的拉皮療程得以選擇，其中時常作為皮下組織填充劑用途的「玻尿酸」，藉由醫
師純熟的施打技術與觀念，已逐漸發展至兼具填充與拉提的功效。

過去玻尿酸多用於填補臉頰凹陷、蘋果肌與淚溝…等用途，亞洲醫美王慰慈醫師表示，其實玻尿酸也可以進行拉提，
只要施打位置正確，除了填補效果之外，也有拉提中臉的效果。玻尿酸八點式拉提(8 points
lift)是由巴西籍的Dr.Mauricio de Maio首創，包括了顴骨(加強顴骨、拉提法令紋)、淚溝(減少疲態)、法令紋(減少老態
)、嘴角(使表情更加愉悅)、頷前區(填補頷前凹)、下頷輪廓(改善下頷陵線)與臉頰(豐頰並拉提法令紋與嘴角紋)。

不過根據實際臨床經驗也發現，八點式拉提不完全適用於東方女性，亞洲醫美王慰慈醫師指出，主要是因為東西方女
性臉部骨骼構造的差異，為了讓拉提效果更為理想，應依據東方人的特徵施打，因此出現了改良版的八點式拉提，亞
洲醫美王慰慈醫師將其稱為「東方式八點拉提」。

亞洲醫美王慰慈醫師說明，所謂「東方式八點拉提」將施打的八點調整為：淚溝(減少疲態)、蘋果肌(改善法令紋)、
顴骨上(減少疲態)、太陽穴(塑形與中臉拉提)、側臉頰(顴骨弓下方，塑形與改善法令紋)、臉頰(塑形與改善法令紋)、
法令紋(減少老態)與嘴角紋(增進愉悅表情)。

不少愛美消費者花費大量心力與時間，為的就是對抗地心引力與歲月痕跡，亞洲醫美王慰慈醫師提醒，一般來說東方
式八點拉提使用的是中分子玻尿酸，不過每個部位的施打劑量須由專業醫師判定，此打法僅是參考，實際上還是要依
照不同患者的需求及條件，由醫師個人評估判定。

警語：由於個人體質與身材條件大不相同，故在接受任何療程之前，都應先由專業醫師評估諮詢，並經由事前充分的
溝通與完整的規劃，評估是否適合進行療程，並確保療程施作的安全性。
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