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《太陽的後裔》這齣韓劇在亞洲各地正熱，不少眼尖的韓迷們早已發現，韓星們各個擁有整齊耀眼的潔白齒列，劇中
的男女主角更是笑容璀璨，無論是宋仲基還是宋慧喬，雙宋的一口白皙皓齒總是令觀眾欣羨不已。晶悅美學牙醫診所
專業醫師說明，陶瓷美白貼片的塑型力高，一般公眾人物有上鏡需求，因此通常會接受陶瓷美白貼片的療程，而且色
階會做得較一般更白，雖然齒白顯然是眾所追求的目標，但仍建議民眾應與專業醫師進行溝通，以自然美觀為考量目
的。

在臨床經驗中不難發覺，有意進行美白牙齒的民眾，通常都會希望可以做得又白又亮，除了陶瓷美白貼片之外，其餘
的美白牙齒療程皆須視自身的條件狀況，無法直接決定美白色階。晶悅美學牙醫診所專業醫師解釋，陶瓷美白貼片是
利用陶瓷薄片製成，直接緊密黏貼於前牙齒上，並覆蓋原牙的齒色及外型缺陷。和其他透過美白藥劑美白牙齒的方式
不同，陶瓷美白貼片可依期望挑選適合自己的樣式及色階，進而達到美化的效果，也因此，術前的溝通評估極為重要
。

陶瓷美白貼片雖具大幅度修飾牙齒外型的優勢，但也有不少民眾因而希望一口氣就做到最白的程度，而一時忽略自然
度的重要性，又或者是醫師本身美感不夠敏略、技術不佳，這些都是造成美白失敗的因素之一。晶悅美學牙醫診所專
業醫師指出，陶瓷美白貼片可修飾牙齒的顏色，另外像牙齒輕微不整齊、稍寬的牙縫等，皆是陶瓷美白貼片可處理的
範疇。但醫師本身須考量每位消費者的前牙條件，進行量身訂做的美學規劃，以免造成牙齒顏色過白，甚至是反而變
成暴牙的情況，專業的醫師應從牙齒的色階、色澤、長度或形狀都逐一詳細溝通討論，如此才能達到雙方的美觀共識
。

韓星的一口皓齒帶動起國人前牙美容的觀念，卻也出現不少意圖「整」得像明星一樣的想法，縱使螢光幕上的笑容光
芒四射，但於現實生活中，平易近人的前牙美觀依舊是較合理自然的。晶悅美學牙醫診所專業醫師最後呼籲，千萬勿
盲目追求不自然的美白色階，這就像是整形手術般，並非仿外國人的高挺五官就適合自己，反倒會令人感到怪異不自
然，建議仍應依一般審美的標準去考慮更適合自己的方式。

其它美白貼片的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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