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馬上又到了驪歌青春輕響的畢業季節，在這個競爭壓力極大的環境下，如何提升自我的競爭力成為各個大學生們的當
務之急，除了具備優秀的實力之外，不少大企業都曾坦言外貌形象亦是招聘條件之一，畢竟第一印象相當重要，雖不
見得必須完美無缺，但至少笑容卻是最不可或缺的良好互動。晶悅美學牙醫診矯正醫師巫建輝表示，前牙美觀是現代
人非常重視的條件，尤其是牙齒矯正可同時改善咬合健康與外型，成為許多人的最佳選擇，但仍有不少人擔心配戴牙
齒矯正器後會影響發音或外型，這時透明矯正的問世對愛美患者而言無非是一大福音。

自覺條件不佳的人，通常不習慣輕易露出微笑，難免容易影響人際關係，甚至在面試時因緊張氣氛更疏忽了笑容的重
要性。因此，咬合不正的問題間接變成影響社會競爭力的阻礙，必須正視，即將正式邁入職場，許多社會新鮮人開始
有足夠的經濟能力能為自己投資競爭力，而透明矯正便非常受到歡迎。晶悅美學牙醫診矯正醫師巫建輝指出，雖然整
形美容在台灣也相當熱門，但牙齒矯正可改善的不只是外型，而是從兼顧健康的目的下進行規劃，對於長遠的健康和
美觀考量而言是較有效益的選擇。

透明矯正的種類繁多，其中，隱適美透明矯正利用全透明無色的醫學塑料製成，患者於配戴後完全不影響美觀度，而
且採上下牙托式矯正，因此舒適度也較佳，特別是有特殊需求的患者，亦可在急需時暫時取下，非常便利。晶悅美學
牙醫診矯正醫師巫建輝說明，隱適美透明矯正結合「隱形、舒適與美觀」的特色，只要患者遵守每日戴足22小時的
規定，吃飯、潔牙或特殊需要時皆可取下，也不需要像傳統矯正那樣頻繁回診，即使工作忙碌者也適合配戴。

此外，在接受評估之後，醫師將按進度定期供予患者數副透明矯正牙套，患者只需要每兩週更換一次即可，循序漸進
按照矯正進度配戴，戴至最後一副矯正牙套就可大功告成，在矯正治療前，亦可提供模擬動畫讓患者預先檢視矯正效
果，提升治療信心及動力。晶悅美學牙醫診矯正醫師巫建輝提醒，透明矯正的種類很多，也有其適合的不同狀況，務
必尋求專業的矯正醫師進行完善的治療規劃，讓矯正效果既美觀又順利。

其它透明牙套矯正的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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