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自體脂肪隆乳塑美胸 邱正宏醫師：醫師施打技術為關鍵
隨著隆乳技術的進步，現在想要利用自己多餘的脂肪豐胸也不是難事，然而想要藉由自體脂肪隆乳雕塑夢寐以求的美
胸，其實醫師的技術有關鍵性的影響。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，透過醫師純熟的自體脂肪隆乳施打技術與
臨床經驗，不但能改善傳統認定自體脂肪隆乳容易發生的問題，同時也減少了自體脂肪隆乳術後產生術後發炎、硬塊
、鈣化或疼痛等併發症的機率。

        此外，過去認定較為瘦小的女性，無法藉由自體脂肪隆乳達到良好的豐胸成效，景升診所醫美中心邱正宏醫師
提出，其實透過醫師純熟的施打技術，提高脂肪存活機率，只要比一般人多取一至二個部位的脂肪，克服過程中的困
境，再瘦的女生都能做自體脂肪隆乳。邱正宏醫師說明，利用「分層沙拉式打法」，便可確保注射進胸部的脂肪和受
區組織接觸面積增加到最大，將自體脂肪隆乳術後硬塊發生率降至最低。

        由景升診所醫美中心邱正宏醫師研創的「分層沙拉式打法」，其實並不需要特殊儀器就能完成，在移植脂肪時
先將胸部分成四層注射，分別為胸肌內、胸肌上、胸肌下及皮下，將脂肪注射在患者胸部原來的組織中，注射時可以
感覺組織非常紮實，如此一來有助於使脂肪於移植後得到周圍微血管提供氧氣與養份，並明顯減少自體脂肪隆乳後硬
塊產生的比例，手術後脂肪存活穩定，僅吸收3成脂肪，有助於自體脂肪隆乳達到更好的效果。

        能夠將脂肪填充到胸部，對於許多愛美女性來說，自體脂肪隆乳可說是兼顧塑身與豐胸的福音，據傳就連安潔
莉娜裘莉在割除乳房手術後，也有考慮藉由自體脂肪隆乳來重現傲人胸圍。景升診所醫美中心邱正宏醫師提醒，患者
在接受自體脂肪隆乳治療前，若本身有家族遺傳病史或慢性病，應主動事先告知醫師，此外應再三考量醫師技術與臨
床經驗，唯有慎選醫師，才能在兼顧效果、不犧牲健康的情況下完成隆乳任務。
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