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美白牙齒是現今極為時尚熱門的牙科美容需求之一，而陶瓷貼片由於能夠同時美白牙齒並兼具重塑比例的效果，因此
而十分受到愛美民眾的喜愛。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，陶瓷貼片可利用拼貼技術來全面修飾牙齒外型，包括
顏色、形狀或美觀缺陷皆可改善，其中美學藝術更是不可忽視。對於重視美感的牙醫師而言，陶瓷貼片的療程不僅關
乎技術經驗，前牙美觀就像一件藝術作品，成果必須經過謹慎的規劃及安排，使美白牙齒後能夠符合患者美的期待。

前牙美觀之美的定義，普遍認為笑露八顆牙為宜，而且排列整齊、潔白健康，然而，最具外型負面衝擊的影響，幾乎
都會依牙齒的顏色來判定，因為黃板牙通常容易造成衛生習慣不佳的聯想，即便沒有不良的習慣，也可能會因此而產
生自信心喪失的問題。晶悅美學牙醫診所專業醫師說明，通常發生黃牙的狀況，一般可能會是飲食方面喜歡咖哩、咖
啡或茶類等等，又或者有抽菸或吃檳榔的不良習慣，但排除這些問題後，部分的情況則是因內因性染色造成，這樣的
條件便必須藉由陶瓷貼片來達成美白牙齒的目的。

陶瓷貼片的療程方式是經醫師設計後，將每一片陶瓷貼片緊密拼貼黏於患者的前牙位置上，由於每個人的笑露範圍不
同，因此必須請專業醫師進行評估規劃，才能判斷適合的製作顆數。晶悅美學牙醫診所專業醫師解釋，陶瓷貼片可改
善的問題有許多，除牙齒的顏色之外，像對形狀不滿意或者是黑色蛀洞、牙縫過寬的現象，幾乎都可仰賴陶瓷貼片來
解決，這也是為何陶瓷貼片需由具美感的醫師來操作，若是不當設計，恐會反而弄巧成拙造成不自然的狀況，就猶如
整形失敗的道理般。

陶瓷貼片在製作前到製作過程中，都必須講求精細美感，因此難度較一般假牙更高，建議有意接受陶瓷貼片療程的民
眾，應謹慎選擇具熟練技術且經驗豐富之專業醫師，並於術前仔細溝通需求，陶瓷貼片和其他的美白牙齒治療不同，
色階可事前決定控制，但建議仍應以自然訴求為主，最忌因貪心而做出違背美觀原則的結果。晶悅美學牙醫診所專業
醫師最後提醒，雖然陶瓷貼片材質堅固，但接受陶瓷貼片療程後，仍須盡量避免大力碰撞，而夜間有磨牙習慣者，也
應配戴牙齒護套，以避免陶瓷貼片發生碎裂情形。

其它陶瓷貼片的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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