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據相關調查資料估計，約有75%以上的美國成人具有某種程度的牙科恐懼，尤其是較具侵入性的手術治療，通常他們
會因為害怕接受牙科的治療，而逃避口腔問題，一般都會拖到極為嚴重的情形才去看牙。晶悅美學牙醫診所植牙醫師
指出，以缺牙的問題來說，由於必須利用植牙手術來予以重建，多數的患者便開始逃避治療，待產生更嚴重的後遺症
時，治療方式恐變得越來越複雜，難度亦會加深，最好的方式仍是在條件尚良好的當下，及時施以處理，如此即可減
輕疼痛並克服恐懼。

統計資料亦顯示，通常女性的牙科恐懼度較男性高，多數患者表示，這些恐懼可能是從某次痛苦的看牙經驗起始，研
究發現，除了治療本身的難受度外，醫師在治療的過程中，若無給予患者適當的安全感，或者令人感覺有不信任感，
即便治療過程中沒有特殊的難受經驗，但也可能會造成看牙恐懼的創傷。晶悅美學牙醫診所植牙醫師說明，植牙手術
是以翻瓣的方式來植入人工牙根，許多民眾一聽聞必須動刀治療，便難以克服內心的恐懼，事實上，植牙治療屬於極
小的精密手術，只要慎選具豐富經驗之醫師執行，通常不需要過於擔心。

此外，若是患者本身的各方面條件優良，則建議可安排微創植牙的治療方式，由於微創植牙的切口較小，因此植牙術
後的流血量較低，甚至無須縫合，當然疼痛度就會大幅降低許多。晶悅美學牙醫診所植牙醫師表示，微創植牙能讓患
者達到更有效率的治療效果，不僅治療時間短且癒合較快，而且也能同時減輕術後不適感，間接克服害怕疼痛的恐懼
。而在植牙治療時，患者本身的情緒壓力亦是影響流血量的關鍵，醫師及牙醫助理若可適時給予關心，也能預防過度
緊張的問題，令治療過程更加順利。

儘管微創植牙的優勢較其他治療方式更優秀，但並非每一位患者都宜採取微創植牙來進行治療，必須先請專業醫師評
估條件，包括口腔狀況與身體狀況都須達一定水準，因此醫師本身的臨床經驗及技術相當重要。晶悅美學牙醫診所植
牙醫師最後強調，無論是哪一種植牙治療，醫師都應站在患者立場與感受去規劃適合的治療方式，並盡可能符合患者
需求，以利順利完成治療並提升治療意願，切勿因看牙恐懼而延誤就醫，否則將會造成更嚴重的重建困難。

其它植牙的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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