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用自己的最安心 邱正宏醫師自體脂肪隆乳豐胸更自然
根據新聞媒體報導，日前中國有名女子發現自己左大腿處出現疼痛，甚至穿孔流膿，就醫確診後才發現是先前隆乳植
入的矽膠破裂，破裂的矽膠順胸而下流到大腿，歷經三次手術仍無法將矽膠中的顆粒物清除乾淨，還在大腿留下明顯
不美觀的疤痕。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，消費者為了在短時間內增加多個罩杯，會選用果凍矽膠作為隆乳
的材料，然而果凍矽膠隆乳術後可能破裂的風險，也是不少民眾會遲疑的原因。

        相較於西方人，多數東方人胸型較不豐滿，這也讓近年來隆乳手術的詢問度逐漸增加。目前隆乳手術常見的方
式可分為鹽水袋隆乳、果凍矽膠隆乳與自體脂肪隆乳，其中鹽水袋隆乳與果凍矽膠隆乳兩種方式，都是藉由移植外來
物達到增大胸型的效果，而自體脂肪隆乳則是透過取用自己身上多餘的脂肪，填充胸部達到隆乳豐胸的效果。景升診
所醫美中心邱正宏醫師表示，自體脂肪隆乳在最近幾年大受歡迎，因隆乳術後柔軟自然，自體脂肪隆乳受到許多愛美
消費者的喜愛。

        景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳因為是用自己的脂肪進行隆乳，隆乳術後不僅效果柔軟自然
，隆乳後也不用擔心排斥或是破裂的後遺症。傳統自體脂肪隆乳因脂肪存活率較低，若操作不當可能會有硬塊產生的
問題，所幸現今自體脂肪隆乳技術已進步許多，在移植前先加以純化、處理，重新移植注射於胸部組織，不僅可避免
術後排斥的問題，更可讓胸部在自然、柔軟的情況下適度增大。

        除此之外，為了讓自體脂肪隆乳效果更好，也讓自體脂肪存活率提高，景升診所醫美中心邱正宏醫師在進行自
體脂肪隆乳的過程中，特別以「分層沙拉式打法」移植脂肪，根據統計硬塊率可降低至百分之二以下，邱正宏醫師補
充，自體脂肪的成功率和注射的過程有極大關聯，要預防脂肪壞死和硬化，醫師處理脂肪的程序與移植脂肪的技術及
經驗，也因為醫師本身是影響自體脂肪隆乳手術安全與效果的絕大關鍵，消費者務必慎選醫療團隊進行自體脂肪隆乳
。
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