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貧乳大翻身 邱正宏醫師自體脂肪隆乳讓身形比例更加分
姣好的身材比例是女性一生追求的標的，而胸部豐滿度更是許多愛美女性在意的重點，然而多數東方女性都有胸型扁
塌、不夠飽滿的困擾，日本人更稱呼胸部不夠豐滿的女性為「貧乳」，不少女性為了增加胸部豐滿度，紛紛祭出一層
又一層的胸墊、或是藉由nu bra及封箱膠帶硬擠出乳溝，然而長期下來反而造成胸部負擔，例如胸部肌膚因過於悶熱
導致紅癢過敏，且胸部豐滿效果有限，這也讓不少女性轉而投入隆乳的行列。

        時下隆乳的方式眾多，景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，目前隆乳可選擇假體隆乳或自體脂肪隆乳，其中假
體隆乳術後可能造成莢膜攣縮或破裂等併發症，隆乳術後也需要花費較多心力保養，若碰上黑心診所使用劣質隆乳假
體材質，隆乳術後可能得承擔較高風險。邱正宏醫師建議，透過自體脂肪隆乳便不用擔心破裂與莢膜攣縮的風險，然
而自體脂肪隆乳仍需經驗豐富的醫師施作，才能降低失敗率。

        景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，雖然相較於假體隆乳，自體脂肪隆乳沒有破裂滲漏或是莢膜攣縮等併發症
，然而自體脂肪隆乳術後若脂肪存活率不佳，不但會影響隆乳術後的成效，也有可能會有硬塊或是鈣化的問題。為了
提高脂肪存活率，邱正宏醫師藉由分層沙拉式打法，將脂肪分層注射，確保脂肪在打入胸部後，能夠得到足夠的血流
以供應養分，不僅提高了自體脂肪隆乳術後脂肪的存活率，同時也降低了術後胸部產生硬塊的機率。

        隨著醫美整形技術的精進，愛美女性也能依照自己的喜好與需求，讓身形比例更加分，符合自己心目中最理想
的樣貌。景升診所醫美中心邱正宏醫師也提醒，醫師的專業度與技術，對於自體脂肪隆乳的效果有著密切的影響性，
尤其醫師隆乳經驗越豐富，也能因應不同體質與特殊身形條件的案例，切身規劃合適的隆乳計畫，邱正宏醫師2014
年曾於國際期刊發表「再瘦的女性也能做自體脂肪隆乳」，也替許多瘦小女性一圓隆乳的心願。
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