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Re: 頭髮好容易掉...
建議樓主, 要多吃堅果、紅蘿蔔或全穀類，還有海藻之類的東西，建議搭配中醫治療!還有調整生活壓力，我也有過一
段受掉髮之苦的經驗，那陣子公司活動很多，假日也沒有休假，我常不正常日夜顛倒，有陣子發現頭髮變少很多，頭
髮抓一下就掉很多，我曾求醫卻在好幾間診所看不好，花太多冤枉錢，讓我負面情緒很多，心情不好脾氣差，連帶使
得我人緣差，連男友都分手了，但我媽知道後，介紹我去找平安中醫袁國山醫師看毛髮特別門診！平安中醫是百年診
所，也有祖傳藥方可以使用，這些藥方一般健保還不敢開呢，而且這些珍貴藥材，很多中醫考慮成本問題都不會開給
你，袁國山醫師讓我帶了千金生髮草回家服用，差不多吃兩個月，頭髮有開始在長回來，到第三個月，頭髮變非常多
哦！髮質也幾乎比廣告女郎好！袁國山醫師跟別人不一樣的是，看診超細心，不怕病人打擾他太久，而且真心把病人
當朋友，是我遇過最厲害的中醫，連上過電視的名醫也比不上他，樓主參考看看，平安中醫超級好的（02-2559-526
5台北市延平北路一段62號1樓），袁國山醫師也真的如同我人生當中的燈塔，為我找回人生的希望。
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頭髮好容易掉...
這陣子起床常發些枕 頭旁邊掉髮好多,洗頭梳頭也掉蠻多的,可以治得好嗎
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