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台灣罹患牙周病的患者高達九成之多，卻有多數的民眾不自覺，甚至在不知情的狀況下與伴侶接吻，根據多項實驗研
究證明，口水唾液確實可能成為引發牙周病的傳播媒介，除了伴侶之間的親密接吻可能傳染牙周病之外，父母也有可
能會因餵養行為而將疾病傳染給子女。晶悅美學牙醫診所林書正醫師指出，雖然牙周病確實可能經由唾液傳染，但由
於人體在一般健康的條件下皆有抗體，其實只要做足口腔清潔，就能避免牙菌斑的滋生。

牙周病是一種因細菌引起的口腔疾病，雖然國人罹患牙周病的比例偏高，但卻有大多數的患者未進行完善的治療，許
多民眾認為自己每天刷牙保養，口腔健康即是理所當然，其實除了日常清潔之外，清潔是否徹底正確，又或者是否有
附著於牙齦下的細菌難以清除，都可能成為引發牙周病的問題。晶悅美學牙醫診所林書正醫師表示，牙周病輕者可能
會產生牙齦腫痛、口臭、刷牙出血等困擾，重則恐將發生牙齦萎縮、咬合不正或牙齒鬆動的情形，千萬不可忽視，否
則可能會嚴重影響生活品質。

牙周病最主要的成因為牙菌斑及牙結石，這些細菌堆積於牙齒組織周圍，久了便會造成發炎現象，而通常專業醫師將
依病情輕重與個人條件，作為治療計劃的規劃方向。晶悅美學牙醫診所林書正醫師說明，在牙周病的治療中，初步一
般會先透過檢查診斷來探測患者的牙周病狀況，資料蒐集後並開始擬定治療計劃，一般來說，病情較輕者，可先經過
洗牙或淺層刮除來去除表面的牙菌斑和牙結石，此後接受衛生教育並隨時追蹤，即可控制狀況。但病情較重者，則需
要透過牙周翻瓣手術來處理深層細菌，甚至必須進行牙周組織的再生手術，以重建健康的口腔狀況。

雖然唾液屬於細菌傳染的途徑之一，但也建議民眾勿過度恐慌，只要養成良好的衛生習慣及健康，即可避免這些牙周
病細菌產生感染反應，反之，當口腔清潔不足或免疫力較弱時，便有可能形成牙周病。晶悅美學牙醫診所林書正醫師
最後提醒，當疑似罹患牙周病時，務必主動就醫接受檢查與治療，千萬不可存有僥倖心態，此外，為避免牙周病傳染
的問題，除了注意自我衛生習慣外，也最好養成使用公筷母匙的習慣，並切勿共用口腔清潔工具，以防造成牙周病的
問題。
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