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隨著現代人生活品質及審美標準的提高之下，民眾對於美容保養的需求早已不僅限於皮膚、身材或五官的改善，愛美
為人之天性，牙科治療也從健康治療的觀念中，衍伸為美容類別的一部分，前牙美觀治療又以矯正、美白為主要熱門
趨勢。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師表示，傳統的矯正治療必須戴上一口金屬鋼牙，多數的患者認為不夠美觀，恐影
響矯正意願，但如今的牙科技術已發展出完全透明隱形的矯正技術，可讓患者在時尚無痕的前提下完成治療，無疑提
高了矯正意願。

矯正治療的觀念從改善健康開始，到現在民眾對矯正治療擁有了截然不同的全新概念，那就是時尚美觀的治療態度，
不少人為求更美好的面貌條件，主動接受矯正治療，而透明矯正即可實現全程美觀的訴求。晶悅美學牙醫診所巫建輝
醫師解釋，有別於以往的傳統矯正，透明矯正兼具舒適、美觀和隱形的特色，一躍成為矯正治療的新寵，許多知名藝
人、部落客等公眾人物，由於需要維持亮眼的外型，因此通常都會選擇這種矯正技術，無形之中也讓透明矯正變成一
種時尚的象徵。

透明矯正又稱數位隱形矯正、隱形矯正或透明牙套，其正式名稱為「隱適美」矯正，此種矯正技術不僅美觀度高，同
時可大幅降低矯正時期的不適感，當患者需要進行飲食或口腔清潔時，也可隨時取下。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師
說明，以往的傳統矯正方式，多數患者都有口腔黏膜易刮傷的困擾，甚至因許多清潔死角而無法徹底做足衛生工作，
透明矯正由一體成形的醫學塑料製成，外型類似牙托裝置，由上下兩排為一組，平均約兩個星期左右更換一組即可，
可自行更換相當便利。

在接受透明矯正治療前，醫師會進行初步的評估分析，再透過先進的電腦設備設計出完善的治療規劃，患者可透過動
畫呈現，提前預覽矯正完成的效果，對於矯正也將更有動力及信心。晶悅美學牙醫診所專業醫師特別提醒，透明矯正
可拆戴的特色，對於有特殊需求的患者而言非常方便，但務必遵守每日配戴22小時的原則，並定期回診接受檢查追
蹤，以免耽誤治療進度。

其它隱形矯正的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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