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擺脫復胖夢靨 亞洲醫美超音波溶脂打造傲人體態
減肥可說是多數人一輩子的志業，然而卻不是每個人都能靠著節制飲食與規律運動達到減肥的效果，減肥可說是一場
考驗意志力的耐力賽，而不少人為了加速看見減肥的成效，選擇透過刻意節食的方式在短時間內減輕體重，然而節食
容易導致人體肌肉減少，造成代謝減緩，一旦恢復正常飲食便會復胖，讓許多努力節食的民眾反而越減愈肥。

局部贅肉是破壞體態的罪魁禍首之一，然而靠著運動或節食並無法直接針對單一局部進行瘦身，反而有可能會瘦到不
想瘦的部位，亞洲醫美王慰慈醫師指出，為了對抗難纏的體脂肪，以及復胖的夢靨，現在有許多愛美消費者，選擇藉
由超音波溶脂，直接減少局部脂肪數量，打造最為完美的傲人體態。

        過去有許多瘦身方式能夠減輕體重，但對於體脂減少卻愛莫能助，導致只要減肥計畫一鬆懈、復胖問題就找上
門，且讓減肥一次比一次更加困難，甚至養成了吃得少卻容易復胖的「溜溜球體質」。亞洲醫美王慰慈醫師表示，目
前在歐美及日韓皆相當流行透過超音波溶脂的方式，達到雕塑體態的效果，且不只是能剷除大範圍贅肉，也能針對小
細節進行雕塑。

        亞洲醫美王慰慈醫師說明，所謂的超音波溶脂是透過超音波快速震盪，使脂肪細胞產生氣泡，進而乳化為液態
脂肪，當脂肪被乳化後再引流出液態脂肪，就好比挖取已融化的冰淇淋相當容易一樣的道理，在抽脂過程中只會破壞
脂肪細胞，而不會傷害重要神經、血管、筋膜及結締組織。加上抽脂過程中的出血量減少，不但術後照顧更便利、恢
復期更短，也減少了抽脂術後凹凸不平的可能性。

        除了大區塊的脂肪，超音波溶脂的專利探針具不同規格，也讓抽脂作用性更為廣泛，針對像是馬鞍、後腰側、
雙下巴等微小局部也能雕塑，甚至是現代人相當嚮往的肌肉線條，如微笑臀線、馬甲線、人魚線與馬甲線，也能透過
超音波溶脂雕刻出線條讓體態更為加分。亞洲醫美王慰慈醫師提醒，超音波溶脂後還是要維持適當生活與飲食習慣，
以避免其他未做抽脂的部位發胖，造成體態比例的失衡。
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