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不怕碗公奶 邱正宏醫師自體脂肪隆乳讓胸部自然UP UP!
豐滿堅挺的胸型被視為女人味的象徵，這也讓隆乳成為整型項目中詢問度相當高的療程之一，韓國知名整形綜藝節目
《翻轉美人》(Let美人)中，許多女性就因胸部不夠豐滿，進而尋求專業醫師的協助，達成擁有傲人上圍的心願。景
升診所醫美中心邱正宏醫師指出，隆乳後胸型大小與觸感自然度，是現在許多愛美消費者隆乳前在意的重點，傳統隆
乳因義乳材質的緣故，隆乳後可能會出現不自然的摺痕，胸前彷彿兩個「碗公」，故不少人會選擇自體脂肪隆乳，讓
胸部自然UP UP！

        自體脂肪隆乳利用多餘脂肪達到豐滿胸部大小與修飾胸型的效果，相較於傳統隆乳，自體脂肪隆乳不僅隆乳效
果更為自然，術後三個月脂肪穩定後，便不太會有後遺症或併發症的衍伸，相較於傳統隆乳莢膜攣縮、破裂或滲漏的
風險，自體脂肪隆乳的安全度又更高。景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，自體脂肪隆乳雖然為目前隆乳方式中較為
安全、自然的選擇，但並非完全沒有風險，若自體脂肪隆乳後脂肪存活率不佳，偶爾還是會傳出手術失敗，甚至是出
現硬塊的問題。

        景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，據臨床統計傳統自體脂肪隆乳後產生術後併發風險為16%，而為了降低自
體脂肪隆乳術硬塊產生的可能，邱正宏醫師透過「分層沙拉式」注射技術，在注射脂肪時，讓脂肪與健康組織的接觸
面積加大，提高脂肪存活的可能性，脂肪不僅不致容易壞掉，胸部也不會產生硬塊，並且將自體脂肪隆乳術後風險降
至2%，而此項研究已刊登在最新一期《美國美容外科醫學期刊》上。

        不只是罩杯大小，隆乳術後胸型的自然度也是隆乳相當講究的關鍵，景升診所醫美中心邱正宏醫師提醒，隆乳
事前務必先由專業醫師，依據個人條件與需求，規劃合適的隆乳計畫，且自體脂肪隆乳也同時涉及抽脂手術，醫師在
抽脂與隆乳皆需要豐富的臨床經驗，避免抽脂後術後部位皮膚凹凸不平。也需與醫師事前溝通移植的脂肪數量，以避
免移植過多脂肪，導致自體脂肪隆乳後無足夠空間存活，影響最終隆乳成效。
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