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「水滴奶」熱潮 邱正宏醫師自體脂肪隆乳創造自然美胸
宛如水滴般堅挺且飽滿的「水滴奶」深受現代人喜愛，先前日本也曾經做過調查，發現水滴型、半球型的胸型最受歡
迎。藉由隆乳增加胸部豐滿度已行之有年，然而除了豐滿度之外，如何創造具有自然波動感的隆乳效果，也成為不少
人隆乳前的考量。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，想要擁有自然漂亮的水滴胸型，可透過自體脂肪隆乳達成，不
但能雕塑體態與曲線，取出的脂肪更可作為隆乳的最佳材料。
        
        除了在意隆乳效果，不少有意隆乳的愛美消費者也相當重視隆乳的安全性，自體脂肪隆乳透過抽取局部多餘脂
肪，經脂肪純化步驟後再適量移植填補於胸部，可靈活調整理想與期望的胸型及大小。景升診所醫美中心邱正宏醫師
表示，利用自體脂肪達到隆乳的效果，便能避免傳統隆乳破裂、滲漏的風險，讓隆乳的安全性也進而提升，再加上自
體脂肪隆乳效果自然渾圓，擔心異物感、術後破裂風險的民眾也可輕鬆創造自然美胸。

        景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，自體脂肪隆乳兼具安全與自然效果，讓自體脂肪隆乳成為不少人隆乳的優
先選擇，不過若是脂肪存活率太低，還是有可能成效不佳、甚至是產生胸部硬塊。故此，慎選自體脂肪隆乳經驗的醫
師，便是自體脂肪隆乳成功的第一步。而邱正宏醫師也提到，脂肪存活率與醫師注射方式及純熟度有關，可利用分層
沙拉式打法，將脂肪注射在胸部原來的組織中，讓移植脂肪可以藉由健康組織滲透養分，提高脂肪存活率。
        
        自體脂肪隆乳所創造的水滴胸型，讓隆乳效果看起來更為誘人，加上觸感真實，也讓天生胸部較為扁平的女性
，擁有傲人美胸的機會。景升診所醫美中心邱正宏醫師提醒，為了讓自體脂肪隆乳的效果與安全不打折扣，消費者在
進行自體脂肪隆乳前，應經由醫師評估個人體型與胸型條件，規劃脂肪的植入量與取脂部位，在自體脂肪隆乳術後也
應避免壓迫胸部，並暫時避免吸菸、刺激性飲食，以避免影響自體脂肪隆乳的效果。
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