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光流牙醫診所：正確做好口腔清潔 及早對症下藥擺脫牙周病纏口
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光流牙醫診所：正確做好口腔清潔 及早對症下藥擺脫牙周病纏口
據調查顯示台灣成人約有九成患有牙周病的困擾，國人的口腔問題尤以蛀牙及牙周病居多，其實此兩種問題息息相關
，若未確實做好口腔清潔，不僅容易造成齲齒，隨著牙菌斑的孳生，最後更可能出現牙結石。光流牙醫診所專業醫師
表示，牙結石並非直接造成牙周病的主因，但牙結石會使牙齒表面粗糙，令牙菌斑更容易附著，因此，牙結石可稱得
上是造成牙周病的幫兇。

牙周病初期因症狀不明顯，經常被忽略，所謂健康完整的牙周組織包含牙冠及覆蓋在牙根上的牙骨質、牙周韌帶、齒
槽骨及最外層的牙齦部分，健康的牙齦質地結實並且呈現粉紅色。光流牙醫專業醫師表示，患有牙周病的患者口腔初
期會出現牙齦紅腫及流血，爾後依照嚴重性可能會出現口臭、牙齒鬆動、牙縫漸漸變大、牙根越來越長，甚至出現牙
齒脫落等問題。

牙周病依照狀況可分為牙齦炎，此現象為牙周病初期，主要是清潔不足所造成的牙齦發炎，此時刷牙會出現流血的狀
況且牙齦略腫，初期牙齦損傷若及早治療可望復原；第二階段為牙周炎，牙齦下方會出現牙周囊袋，囊帶會卡住食物
與牙菌斑，經過治療可預防惡化狀況；最後的重度牙周病，則會造成牙齒纖維與骨頭毀壞，導致牙齒位移或鬆脫，直
接影響口腔功能。

光流牙醫針對牙周病治療，選擇搭配水雷射輔助，患者透過水雷射治療可大幅降低疼痛感，且水雷射擁有完全殺菌的
效果，不僅可降低傷口感染風險，且可加速術後癒合，減低術後腫痛情況的機率。光流牙醫專業醫師提醒，牙周病治
療不僅需要患者耐心的配合以外，口腔清潔動作更應該確實，避免因為細菌孳生而導致牙周病不斷反覆發生。
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♥台中光流牙醫診所地址：台中市西屯區政和路152號
♥台中光流牙醫診所電話：0800-666936
♥台中光流牙醫診所官網：http://yanadentist.com/about.php
♥台中光流牙醫診所粉絲團：https://www.facebook.com/Taichungyanadentist
♥台中光流牙醫診所痞客邦部落格：http://yanadentist.pixnet.net/blog
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