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局部贅肉大妙用 景升診所邱正宏醫師自體脂肪隆乳造Q彈美胸
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局部贅肉大妙用 景升診所邱正宏醫師自體脂肪隆乳造Q彈美胸
追求窈窕又纖瘦的身材是女孩一輩子的目標，然而惱人的贅肉卻是破壞體態曲線的罪魁禍首，其實討人厭的局部贅肉
也能有大妙用，如今醫美整形技術相當進步，透過自體脂肪隆乳便能將脂肪轉化為豐滿胸型的最佳材料。景升診所醫
美中心邱正宏醫師建議，自體脂肪隆乳可以同時改善胸部發育不良、以及局部肥胖的困擾，也因為除了隆乳以外，還
附帶了額外瘦身很雕塑體態的好處，自體脂肪隆乳成為時下許多愛美女性隆乳的優先選擇。

        透過自體脂肪隆乳，經由純化、自體脂肪移植等步驟，便能將原本破壞體態的局部贅肉，變成飽滿柔軟、外型
優美的胸部，進而擁有男人愛慕、女人羨慕的魔鬼體態。景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，除了天生胸部發育不良
之外，也有不少女性在生產、哺餵母乳後出現胸型萎縮變形的煩惱，透過自體脂肪隆乳的改善，不需要全身麻醉、也
不需要術後麻煩的按摩，更不用擔心隆乳後會有難纏的莢膜攣縮後遺症，便能實現「美胸升級」、打造Q彈美胸的夢
想。

        景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，相較於傳統隆乳，自體脂肪隆乳不像過去鹽水袋隆乳與果凍隆乳可能有破
裂、滲漏與莢膜攣縮的風險，不過若是脂肪存活率不佳，還是有可能導致胸部產生硬塊、鈣化的情形，而自體脂肪隆
乳術後是否會產生硬塊的主因，其實在移植脂肪步驟結束後的當下，就已決定八至九成，除了術後自我居家照顧，醫
師本身的自體脂肪隆乳技術也對成效及安全有著關鍵性的影響，而邱正宏醫師所用的「分層沙拉式打法」，便能有效
減少術後硬塊的產生。

除了透過醫師純熟精湛的移植技術，還需要在無菌且安全的環境下謹慎取脂，並將寶貴的脂肪純化分離才得以移植，
可見自體脂肪隆乳的每一項細節，都需要富有經驗的專業團隊悉心操作，有效提升脂肪的存活率，才能達到最佳的自
體脂肪隆乳效果。景升診所醫美中心邱正宏醫師也提醒，一般而言，手術前及手術後皆會由醫師進行乳房超音波檢查
，在安全無虞的情況下接受自體脂肪隆乳手術，並於術後持續追蹤復原情況，提升自體脂肪隆乳治療的安心度。
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