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擺脫滴滴答答夢靨 幸福小女人雷射治療產後漏尿
不少女性在生產後，發現出現「滴滴答答」的漏尿夢靨，由於生產過程可能讓骨盆底的肌肉群鬆弛或斷裂，進而導致
支撐力變弱，出現所謂「應力性漏尿」的情況，漏尿症狀輕微者或許還可藉由「凱格爾運動」等提肛運動恢復，然而
自我鍛鍊需要花費相當多的心力與時間，讓許多產後婦女仍舊飽受漏尿所苦。專業醫師指出，目前針對漏尿已有不需
動刀的治療方式，藉由幸福小女人雷射便能治療應力性漏尿的問題。

        隨著社會風氣的開放，私密處的保養也不再是「不能說的秘密」，對於許多女性而言，產後的私密處保養甚至
與坐月子一樣重要。專業醫師指出，幸福小女人雷射便是將醫學美容的雷射技術，應用於陰道緊實與改善漏尿等私密
處保養上，漏尿不僅是造成日常生活上的不便，漏尿的情形也有可能讓人逐漸喪失自信心，所幸如今醫學美容技術相
當發達，藉由幸福小女人雷射等不動刀的私密處療程，便能達到回春保養與改善漏尿的成效。

        專業醫師說明，過去要改善私密處的困擾，可能需要採取動刀手術，但
幸福小女人雷射透過Dual mode雙脈衝雷射技術，療過程中僅有溫熱感，也不會留下傷口，相較於私密整形手術，幸
福小女人雷射的治療模式更顯溫和與快速。除了利用360度環狀雷射技術去除老廢組織，刺激膠原蛋白增生改善緊實
度，也可更換成第二種90度探頭，改善漏尿的症狀，或是針對私密處外部色素沈澱情形改善的探頭，讓外陰部也變
得明亮粉嫩。

        要改善漏尿與私密處的保養困擾，透過非侵入式的幸福小女人療程，不但更加快速簡單，也讓治療過程的舒適
度更加提升，術後不需麻煩的照護與漫長的修復期，也加深了女性私密寵愛自己的意願。專業醫師最後也提醒，一般
在治療的三天後便能恢復正常性生活，治療後七天應先避免游泳、盆浴、泡溫泉、三溫暖及激烈運動，沐浴時以清水
清洗外陰部即可，不可洗過熱的水，若治療後出現不適感應盡早與醫師反應。

更多幸福小女人雷射資訊請見：
http://www.shutien.org.tw/dr_doc.aspx?itemid=24&drid=0&deptid=4
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