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揮別產後漏尿 幸福小女人雷射重拾產後自信魅力
懷孕生產對女性而言是人生的里程碑之一，然而不少女性在生產過後歷經生理與心理的變化，其中「應力性漏尿」便
是常見的產後困擾之一，不少女性在生產後會發現出現尿失禁的情形，大笑、咳嗽或是提重物時便會出現漏尿的症狀
，對於日常生活與社交活動皆有不小的影響。專業醫師指出，如何改善漏尿是不少媽咪產後面臨的重大問題之一，目
前透過幸福小女人雷射，便能在不開刀的情況下，有效改善漏尿的情形，有助於媽咪重拾產後的自信與魅力。        

整個孕期與生產過程，容易對於女性骨盆腔腔結構產生傷害，此外產後陰道受壓也可能導致導致膀胱神經受損，不少
女性產後發現漏尿問題因而相當苦惱，專業醫師表示，除了透過凱格爾運動鍛鍊會陰肌肉之外，若想短時間有效改善
漏尿的困擾，不妨透過幸福小女人雷射治療。幸福小女人雷射為非手術的私密處緊縮療程，以雷射技術達到如同傳統
手術般的治療效果，針對鬆弛、產後變形、輕度漏尿等問題加以改善，不僅過程不會感到疼痛，也不會留下傷口利於
快速恢復。

專業醫師說明，過去為了改善產後的後遺症或是重建產前的緊實度，多以手術的方式治療，然而手術不但需要麻醉動
刀，縫合後還需要一段不短的恢復期。而幸福小女人雷射屬新式的女性私密護理療程，過程中不出血、不疼痛，亦不
會留疤，透過Dual mode雙脈衝雷射技術，達到期望的治療效果。利用三種不同治療探頭，分別達到緊實、改善漏尿
與外陰部美白的效果。若消費者飽受漏尿困擾，便可交由專業醫師依據個人情況規劃專屬治療方案，以專門探頭從根
本解決漏尿問題。

藉由幸福小女人雷射療程，不僅可以改善產後漏尿與分泌物困擾，也能夠過治療預防鬆弛與乾澀問題，達到回春保養
的效果。專業醫師也提醒，一般而言幸福小女人雷射完整療程需要約三次治療，每次治療間隔二周至一個月，治療前
與醫師充分溝通預期效果與期望，並根據不同需求制訂療程，量身規劃有效的治療計畫。最後，治療當天建議穿著如
長裙或寬鬆褲裝等輕便舒適的服裝，並請穿著棉質內褲，療程當天及術後一周內勿穿著丁字褲。
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