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私密處保養新趨勢 幸福小女人雷射重現年輕外觀與感受
過去東方人個性與思想較為保守，因此私密處相關的困擾往往被視為難以啟齒的問題，然而隨著觀念的開放，及正確
衛教資訊的普及，現代女性對於私密處保養越來越重視，除了注意清潔之外，現在更有不少女性選擇非侵入式的療程
，達到私密處保養的效果。專業醫師指出，透過幸福小女人雷射，利用三種不同探頭設計，便能達到私密處「內在緊
實、外在嫩白」的效果，重現年輕外觀與感受，可說是時下蔚為風潮的私密處保養趨勢。

        私密處就猶如身體其他部位，同樣會有日益老化的症狀出現，不少女性發現，隨著年齡的增長，或是歷經生產
過程，私密處開始出現鬆弛與乾澀的問題，即便是年輕女性，也容易因長期摩擦或是先天遺傳，容易有陰唇暗沉的惱
人問題。過去不乏私密處的整形項目，然而手術有一定的風險，同時術後也需要時間恢復。專業醫師表示，幸福小女
人雷射便是透過非侵入的方式，針對惱人私密處問題進行改善，不僅省去動刀和縫合的過程，更不會有疼痛和恢復期
的煩惱。

        專業醫師說明，幸福小女人雷射為非手術的陰道緊實療程，利用三百六十度環狀雷射技術，溫和地使老舊組織
剝離，同時過程中的溫熱效應，能夠刺激膠原蛋白增生，可使陰道內壁真皮組織均勻增厚，達到年輕時緊縮的健康狀
態。此外，除了改善內在的問題，也可針對陰唇色素沉澱與暗沉問題進行改善，恢復粉嫩色澤的外觀，從裡到外進行
貼身改善，回復女性最為自豪的自信與魅力。而針對女性產後可能有的應力性漏尿問題，同樣也可藉由幸福小女人雷
射療程達到改善。

        杜絕老化不僅要從外表著手，私密處的保養也不容小覷，專業醫師提醒，幸福小女人雷射治療時間每次約為十
至十五分鐘，為達最好的治療成效，在接受治療前務必與專業醫師進行諮詢，除了由專業醫師評估問題嚴重性，也可
藉由事前諮詢溝通個人期望與需求，再由專業醫師量身規畫適合的治療方案與相對應的次數，根據不同需求制訂療程
。一般而言，完整療程需要三次治療，而每次間隔三週至一個月。
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