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躺著也能瘦 LAPEX雷刨子還我平坦小肚肚
好萊塢知名女星芮妮齊薇格以《BJ的單身日記》及《真愛來找碴》等電影獲選最佳女主角後，在美迅速走紅，但因
電影需要長時間的拍攝，生活作息必須配合拍戲的時程來調整，當飲食及睡眠無法正常運作的情形下，肥胖自然而然
地找上門來，這也是多數現代人面臨的困擾。節食及運動是許多人嘗試的減肥方式，但因無法「想瘦哪，就瘦哪」，
透過外力的幫助達到局部雕塑的效果也成為趨勢，芮妮齊薇格就曾透過雷刨子療程的輔助，雕塑理想的傲人體態。

時下的台灣也有不少的女性越來越重視自己的身材曲線，開始選擇透過醫學美容的幫助，達到雕塑局部線條的效果，
不少醫美診所醫師表示，成功瘦身不外乎是從飲食與運動方面開始下手，但若遲遲無法見效，建議有局部肥胖困擾的
民眾，不妨嘗試使用如雷刨子這類非侵入式的療程加強重點部位。雷刨子在國外已是廣受好評的療程，由於療程中不
須動刀，故不會有全身麻醉的風險及術後修復期的困擾。

雷刨子經過美國FDA指定由路易斯安那州立大學六位醫學博士運用雙盲實驗，以LAPEX雷刨子照射人類細胞10分鐘
後，血清釋放出水、游離性脂肪酸及甘油，再透過淋巴系統代謝出人體，此實驗以40名患者四周八次的治療，研究
結果證實雷刨子能顯著的降低腰圍，並於2007年10月20日在年度肥胖學會的科學會議，及2008年肥胖手術期刊中發
表。

LAPEX雷刨子強調「不用手術，也能看見抽脂的效果」，消費者在接受雷刨子療程前，建議先空腹4小時，將前一餐
所攝取的能量消耗完全，使人體處於需要能量的狀態，而照射雷刨子所液化出的脂肪分子則是能量的來源，須把握黃
金48小時將液化的脂肪消耗殆盡。經臨床統計，經過雷刨子照射的患者可維持1-2餐不需進食（視治療面積而定），
並杜絕外來的能量，使液化的脂肪不再囤積回人體，不須冒險開刀也能瘦身成功。
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