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牙周病屬於國人常見的口腔疾病之一，台灣甚至有逾九成以上的成人罹患牙周病，大多數的患者卻不自知，由於牙周
病是一種慢性疾病，早期病徵並不明顯，因此通常易被忽略，若已發現有刷牙流血、牙齦腫脹或口臭困擾時，可別再
單純歸咎於火氣大，應儘速就醫檢查治療，以免錯失黃金的治療時機。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，牙周病的病
情輕重可分為輕度、中度至重度，一般輕度較不易被察覺，而國人也較無定期檢查口腔健康的習慣，通常有自覺時已
達中、重度程度，嚴重者甚至有牙齒鬆動或掉落的危機。

此外，基本上口腔疾病的治療皆與牙周病息息相關，必須先將牙周病控制住，才能進行其他治療並提升成功率。最常
見的便是植牙手術，若患者是因為牙周病而掉牙的情況，反而較容易被發現，但如果是意外或其他問題所導致的缺牙
情形，較沒有經驗的牙醫師便可能會忽略患者本身的牙周病問題，貿然植牙的結果就是苦嘗失敗。晶悅美學牙醫診所
專業醫師說明，牙周病的患者通常有齒槽骨受損的問題，而植牙手術最重要的即是骨床條件，若是未在植牙前先治療
牙周病，將可能會影響植牙手術的效果。

健康的牙周組織是指完整覆蓋在牙根周圍的齒槽骨、牙周韌帶和各組織，牙齦也應呈健康的粉色，這些組織可防禦細
菌的侵入，而當患者有清潔不當的問題時，大量的細菌會開始滋生，形成所謂的牙菌斑，另外，沉澱於牙齒表面的牙
結石，亦是造成牙周病的主因之一，若無妥善針對牙菌斑及牙結石做清潔，便會演變為牙周病。晶悅美學牙醫診所專
業醫師解釋道，牙周病的治療目的皆是清除口腔的牙菌斑與牙結石，以控制病情惡化，但治療方式會依據病情輕重有
所不同，嚴重的牙周病，甚至須施以翻瓣手術才可有效控制深部的問題。

部分患者因忽視牙周病的問題而耽誤治療時機，最後只能針對滿口爛牙做重建，一般因牙周病而缺牙的狀況，會建議
首先透過專業的牙周病治療，再配合植牙手術來重拾健康與良好的外觀，因此，牙醫師的專業經驗便顯得相當重要。
晶悅美學牙醫診所專業醫師最後提醒，嚴重的牙周病類型，建議尋求同時擁有牙周治療經驗及全口重建經驗的醫師，
才能配合患者的情況設計最適合的治療計畫。

其它牙周病的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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