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近年來，由於媒體加持及社會風氣的改變下，牙齒矯正逐漸成為外表加分的秘密武器之一，有著一口美觀整齊的貝齒
，不僅能使人看起來更亮眼，而且透過適當的咬合矯正，也能為外貌整體帶來大幅度的改變。大部分有矯正意願的患
者，除了為求口腔健康之外，多數也希望可藉由牙齒矯正來提升個人美觀度，但傳統的牙齒矯正卻易有負面的外型形
象。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師指出，顛覆傳統的牙齒矯正，現在的矯正技術已可達成隱形效果，可為民眾帶來更
時尚美型的治療過程。

牙齒矯正始終是愛美民眾熱議的話題，牙齒的咬合不正，包含多種組合種類，舉凡牙齒排列不齊、暴牙、戽斗或牙縫
寬大等等，皆屬於常見的咬合不正類型，這些問題不但將造成口腔疾病的產生，而且也可能造成美觀缺陷，甚至人際
關係亦可能受此影響。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師表示，傳統的矯正技術必須透過矯正裝置及矯正線來使牙齒挪動
至預期牙位，通常材質為金屬製成，因此，容易有整口大鋼牙的負面形象，也較易有不適的問題。

經過創新的技術改變，隱適美隱形矯正能夠顛覆上述傳統矯正的缺點，進而提升患者的治療意願。隱適美隱形矯正由
一種具有彈性的醫學塑料製成，能貼合於患者的齒列上，一副矯正器為上下各一排類似牙托的裝置，利用數十副不同
階段的矯正器，依序配戴來完成矯正治療，普遍無須其他工具即可達成目標。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師說明，隱
適美隱形矯正最大的優勢就是其透明的外型，可在時尚美型的狀態下進行治療，而且配戴也較不易產生不適感，即使
有特殊需求，也可隨時取下。

一般在清潔口腔與飲食時，是接受隱適美隱形矯正的患者必須取下矯正器的時機，通常建議一日配戴22個小時以上
，以避免影響矯正進度，換句話說，雖然配戴隱形矯正擁有可拆取的便利優勢，但患者本身仍應自我約束，如此才能
如期完成矯正目標。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師最後強調，口腔的健康為良好外型的最佳籌碼，隱適美隱形矯正已
顛覆傳統矯正清潔時的不便，提醒民眾應養成良好且正確的清潔習慣，並善用各種工具輔助清潔，使矯正後的牙齒更
加健康美觀。

其它隱形矯正的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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