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令情侶們期待的七夕情人節即將來臨，不少單身男女也計畫趁著浪漫的節日氛圍告白，不過，在勇敢表達情意之餘，
小心牙周病散發的惡臭錯失良機！牙周病屬於一種慢性口腔疾病，初期時並不容易被察覺，甚至無意間散發的口臭，
也常被視作一種壓力大、肝火旺的跡象，通常都會因此而忽略最佳的治療時機。晶悅美學牙醫診所院長林書正醫師指
出，情人間的甜蜜細語或接觸令人感到幸福悸動，但若是口散惡臭，將可能讓人有「倒彈」的NG感，牙周病便是造
成口臭的因素之一。

所謂口臭，指的是說話或呼吸時所散發的難聞氣味，口臭成因有許多，卻有九成的原因皆與口腔相關，因此，呼籲民
眾在發現有口臭困擾時，應立即進行口腔的評估及治療。一般來說，口臭的成因與飲食、習慣或口腔疾病等有關，像
食用蔥蒜、抽菸或嚼檳榔等，都易使口腔產生異味，而口腔內的細菌也是造成口臭的主因，若無適當徹底清潔，久而
久之便形成可怕的牙周病，甚至嚴重者，必須藉由翻瓣手術來徹底治療，因此，牙周病的預防應從最基本的口腔清潔
做起。

當發現口臭時，建議應至專業的牙醫診所進行全方面的口腔檢查，如是因牙周病的問題引起，則可配合治療及清潔衛
教的方式來改善症狀。晶悅美學牙醫診所林書正醫師表示，雖然口臭不一定絕對與牙周病相關，但根據資料統計，國
人約有九成的成人罹患輕重程度不一的牙周病，若不妥善進行治療，恐會引發許多其他問題。由於初期的牙周病症狀
較不明顯，民眾時常因此而耽擱治療時機，當牙周病持續破壞牙周組織、齒槽骨後，就會開始出現更嚴重的現象，甚
至牙齒也可能會有動搖脫落的情形，影響整體健康，絕不可忽視。

希望透過浪漫的情人節脫離單身行列，那麼一口清新的好口氣便不可忽略，牙周病帶來的影響不僅是健康方面的問題
，口臭也會使人降低交談自信、打擊人際關係。通常口臭並不容易自覺，建議民眾可先自我檢測是否有口臭問題，讓
口水留在手背上，待稍乾後，再聞聞看是否殘留惡臭異味。晶悅美學牙醫診所林書正醫師最後提醒，口臭只是牙周病
其中一個判斷徵兆，當發現有可能是牙周病時，應立即接受檢查治療，以避免增加牙周病的治療難度。

其它牙周病的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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