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每年的八月份是子女們感謝父親養育之恩的最佳時機，除了各種合適的父親節獻禮之外，父親的健康更是為人子女最
應注重的細節，尤其是長輩們對於口腔健康較易疏於照顧，為了守護父親的健康好口福，有不少民眾便選擇安排父親
進行植牙重建的計畫。晶悅美學牙醫診所植牙醫師指出，雖然缺牙問題已非老年人專利，但比例上，老年人的缺牙困
擾仍佔多數，尤其是有抽菸、嚼食檳榔等不良習慣的男性，缺牙的機率會明顯高出許多，若不及時進行處理重建，恐
會造成其他全身性健康的問題。

父親的角色往往是支撐家庭的重要人物，因此，通常會將大部分的心力投入到工作上，因而時常疏忽健康的照顧，隨
著時間流逝，父親的年齡增長將影響體力及健康的狀態，尤其是口腔健康更容易被忽視，長期下來，甚至連消化系統
也將受影響。晶悅美學牙醫診所植牙醫師表示，對於老年人而言，營養均衡是維持健康的基本原則，而當口腔條件不
良時，老年人時常會產生偏食狀況，大部分有多顆缺牙困擾者，會選擇配戴全口活動假牙來取代牙齒功能與外觀，但
往往又會由於咬合不適應的關係而降低配戴意願，更有可能因為咀嚼不良造成消化系統的問題，提醒患者家屬應正視
老年人的口腔健康。

面對多顆缺牙的狀況，除了配戴全口活動假牙外，目前也可透過植牙技術來視患者條件設計出更理想的治療計畫，條
件優良的患者，建議可選擇全植牙的重建規劃來提升功能性和美觀度，而條件稍差的患者，亦可利用植牙技術來穩固
活動假牙使其更加穩固自然。晶悅美學牙醫診所植牙醫師解釋，初診的評估在植牙重建中相當重要，尤其是老年人常
有其他方面的疾病，應主動提供患者的相關病史，以利醫師衡量植牙治療的可行性，不同的缺牙問題及條件，都將影
響治療的計畫與方式，醫師必須有豐富的臨床經驗，以設計出符合患者需求和條件的治療方式。

雖然初步的檢查評估看似容易，但卻是植牙前相當關鍵的一環，像咬合狀況、骨質條件、健康狀態、牙周、咬合肌群
等，皆與植牙成效息息相關，若是忽略其中的細節，很有可能就會增加手術失敗的機率，通常老年人的狀況較多，對
於較不足的缺陷或限制，應結合其他的治療來完成重建目的。晶悅美學牙醫診所植牙醫師最後強調，口腔健康是生活
品質的重要來源，在一年一度的父親節中，別忘了留意父親的健康狀態，照顧好父親的健康才是最好的禮物。

其它植牙的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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