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天給婦幼聯合診所:高層次超音波  讓產前檢查更加提升
隨著時代的改變和醫學的進步，以及父母對於胎兒健康的重視，定期產前檢查是懷孕期間不可或缺的重要排程，現今
科技的日新月異提供父母更準確性的產檢項目，像是羊膜穿刺、脊髓肌肉萎縮症基因檢測（又稱SMA簡稱）和4D超
音波等，讓產檢能夠更加全面且仔細，亦可掌控腹中寶寶的健康，並且滿足父母渴望早日見到寶寶的心情，在多種自
費產前檢查項目裡，其中又以高層次超音波最受媽媽們的喜愛。

高層次超音波是一項非侵入式的檢查，其原理和2D超音波非常相近，之所以稱為『高層次』，主要是因為檢查過程
較傳統超音波更加細緻、精密，並且能夠檢查到胎兒的心臟、腦部、內臟等細項結構，降低分娩出異常胎兒的機率。
天給婦幼聯合診所專業醫師擁有多年產檢經驗，對於高層次超音波機器操作得心應手，面對產檢家長更是不厭其煩說
明與分享腹中寶寶狀況。

從醫學角度來看35歲以上懷孕的婦女會被界定為高齡產婦，隨著年紀的增加卵巢功能也會逐漸變差，因此高齡產婦
於懷孕期間應該加強飲食的控制與充分的休養，對於產前檢查更是不可怠忽。天給婦幼聯合診所專業醫師表示，高層
次超音波檢查除了適合高齡產婦檢測以外，若有家族遺傳史的媽媽也可以考慮增加檢查，以確保腹中胎兒的健康。

對於懷孕媽媽與專業婦產科醫師來說產前檢查的結果，是分娩時重要的依據，若於檢查過程中及早發現寶寶有異狀，
便可及早規劃對策並且使家長擁有充分的心理準備。天給婦幼聯合診所專業醫師提醒，高層次超音波檢查適合安排於
妊娠20至24週，此時胎兒的大小適中，檢查結果更精準，本診所為了使懷孕媽媽擁有完善的檢查品質，高層次超音
波檢查均需提早預約。
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