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產檢更加全面 汐止吳婦產科引進高層次超音波
現代女性意識抬頭，越來越多人一畢業即進入職場，直到30歲左右才結婚，但也不確定婚後是否要馬上生育，部分
女性等到決定要生小孩的時候，已進入高齡產婦的年紀，這有別於傳統成年就結婚生子的觀念，吳婦產科徐金源醫師
解釋，一位女性一輩子所有的卵子數量是固定的，存在體內的卵子除了會隨著月經排出，未排出的卵子也會因為生活
中隱藏的危險因子而老化、品質變差，因此高齡產婦在懷孕或生產時所面臨的風險也相對的比年輕產婦還要高，可透
過更為全面的產檢了解胎兒狀態。

超音波在一般產檢項目中算是非常普遍，隨著醫學及科技的進步，高層次超音波能檢查的範圍也相對提升，一般依成
像原理分成2D、3D、4D及彩色都卜勒超音波。主要利用的還是2Ｄ影像，也就是二維平面影像來做各個切面的檢查
，3D超音波則是將無數2Ｄ的影像利用電腦經過計算而重組出立體影像，若再加上時間軸的動態畫面就是4D超音波
了，而都卜勒超音波分為兩種，一種是彩色都卜勒是偵測血流的情形，另一種脈動超音波則是以偵查血流速度為主，
來觀察胎兒是否有心血管疾病的問題。

一般推薦媽媽於懷孕的第20至24週時，由於此時寶寶的發育已有一定的程度，羊水量也較為適中，為進行高層次超
音波的最好時機；此外，產前篩檢異常、胎兒有先天性疾病、媽媽有長期服用藥物或是近期有接觸輻射物質者，也會
建議進行高層次超音波檢查。檢查的範圍有寶寶的腦部、心臟、脊椎到四肢，甚至媽媽的羊水量和胎盤的位置都有精
密的檢測。雖然準確率已達八成左右，但由於檢查時媽媽本身的胖瘦或是寶寶的姿勢不對，對於檢測結果也會有所影
響，因此選擇富有經驗的醫師亦是檢查的一大關鍵。

對於許多媽媽來說，產檢是孕程期間非常重要的事情，如果能從產檢中了解自己寶寶的問題，就可以在出生前確認胎
兒健康狀態，並即早發現問題以利儘早治療，對媽媽或是小孩都是一項保障。汐止吳婦產科最近引進高層次超音波，
由前馬偕超音波室主任徐金源醫師親自操作，讓原本院內的孕婦可以就近檢測，同時提升院內的醫療品質，亦可透過
和醫師的咨詢，了解自身與寶寶的狀況，討論解決或改善的方法，守護寶寶健康出生。
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