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完善的產前檢查 天給婦幼聯合診所協助您安心當個孕媽媽
當得知懷孕的那一刻，相信做好準備的爸爸媽媽肯定是樂壞了，但懷孕十個月裡面，家人需隨時注意孕媽媽心理與身
理的變化，孕媽媽除了需要有充分的休息與攝取均衡的營養以外，固定時間的產前檢查更是不可少的產前準備。專業
醫師提醒孕媽媽初期除了自行在家中透過驗孕棒檢測以外，經過專業的醫療評估更能達到準確的結果。

第一次產檢約八周左右的超音波檢查，主要是確認是否懷孕以及是否有子宮外孕的狀況，此時的檢查也可得知是否為
多胞胎；十一周左右的超音波檢查，若胎兒狀況穩定，便可領到媽媽手冊，開始正式的產檢，此時可視個人狀況做母
血唐氏症和頸部透明帶篩檢等自費檢查；中期約莫二十周，由於胎兒已經成形，專業醫師將會仔細檢查胎兒構造發展
是否完整；後期三十五周接近預產期，檢查主要以母體為主，確保媽媽能夠順利生產。

規則產檢能盡早發現胎兒與媽媽的問題，再者，產檢在每個階段有其重點若孕媽媽未定期進行產前檢查，醫師無法充
分掌握產婦的健康狀態，可能造成生產時出現突發情況。天給婦幼聯合診所專業醫師提醒，與醫護人員建立起良好的
溝通關係，並且依照孕程定期檢查，可降低母嬰發生無法預期狀況的機率。

產前檢查項目除了健保給付的十次檢查以外，若孕媽媽於懷孕期間出現任何不適，都應該隨時前往檢查，檢查過程詳
細敘述出現的狀況以及各種可能造成不適的原因，供醫師參考並且可針對孕媽媽出現的狀況加以治療與評估。天給婦
幼聯合診所專業醫師表示，懷孕期間透過產檢除了可以了解寶寶的成長狀況是否出現異常以外，也可以檢查出母體是
否有狀況，醫師可透過產檢，隨時對於母體和寶寶做即時的治療。
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        天給婦幼聯合診所地址:新北市新莊區幸福路670巷2弄23號
        天給婦幼聯合診所電話02)2992-2419 /(02)2992-7196
        天給婦幼聯合診所官方網站: http://www.tgive.com.tw/
        天給婦幼聯合診所部落格:http://nnnn91491.pixnet.net/blog
        天給婦幼聯合診所部落格: http://tangi20140616.blogspot.tw/
        天給婦幼聯合診所痞客幫: http://blog.xuite.net/yahoo_tangi20140616/blog
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