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專業剖腹產交由天給婦幼聯合診所 避免沾黏造成後遺症
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專業剖腹產交由天給婦幼聯合診所 避免沾黏造成後遺症
剖腹手術為世界上最古老的手術種類之一，此項手術原本用意為難產時，為了要搶救腹中胎兒，而產生的手術，演進
至今，剖腹產成為全世界最常被執行的手術，甚至許多媽媽因為害怕疼痛，而直接訴求剖腹手術。根據統計顯示，歐
美地區剖腹產人數達到30%；而台灣地區剖腹產更是占了生產人數整體的三分之一，且剖腹產的人數逐年攀升，此項
結果也被視為現代的文明病。

天給婦幼聯合診所專業醫師表示，由於自然產為生物最自然的分娩方法，多數醫護人員較為支持以自然產分娩方式，
但若媽媽因為胎外不正、前胎為剖腹產、高危險妊娠、胎兒心跳不佳及產程遲滯等問題，為維護母嬰健康，仍然以剖
腹產取代自然產。剖腹產需要透過一層層的皮膚組織進入子宮腔，將胎兒娩出後，再層層進行縫合手術，由於組織無
法避免的受到傷害，於修復過程將釋放出纖維基質幫助細胞生長，當纖維組織不當增生，易產生沾黏情形。

若產後媽媽骨盆腔出現沾黏情況，容易出現腹脹、頻尿、行房疼痛甚至更嚴重將造成不易受孕、嘔吐與無法進食的副
作用。由於現今剖腹產手術多以子宮下段切開術，手術傷口已經較其他骨盆腔手術遠離腸胃臟器，因此直接沾黏的機
率較低。天給婦幼聯合診所專業醫師擁有多年接生經驗，醫療環境以高規格打造，使媽媽至本婦產科待產，能夠擁有
完善周全的照顧。

於剖腹產過程中為降低日後沾黏的狀況，專業醫師於手術中會避免媽媽出現大量出血的問題，醫護人員將以生理食鹽
水隨時保持組織濕潤，天給婦幼聯合診所專業醫師富有相當經驗並且擁有充分美感，於剖腹產術後縫合部分整齊完整
。相較於自然產，剖腹產術後沾黏比例相對較高，為避免組織沾黏的事先預防更為重要，選擇信任的醫師，使孕媽媽
更加安心。
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