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變異輪狀病毒襲台! 快樂森林托嬰中心提高警覺
近年來全球有愈來越多的新型輪狀病毒出現，一般輪狀病毒感染高峰期為秋冬季節盛行，而新型G8變異輪狀病毒為
不分季節影響台灣，日前台灣出現五起案例皆為孩童自行在家中扶養受到感染。輪狀病毒具有三天潛伏期，若遭受感
染初期會出現嘔吐及發生現象，多為飲食或接觸感染，小兒科專業醫師表示預防輪狀病毒應勤加洗手，保持良好的清
潔習慣。

寶寶能夠健康成長為父母最大的心願，寶寶呱呱墜地後，就開始定時的接踵各種疫苗，希望可以降低寶寶生病的機率
，輪狀病毒為相當常見且普遍的病毒，易受感染的年齡層六個月至兩歲。快樂森林托嬰中心主任表示，由於生活周遭
經常有各種大小病毒，父母可以不必過於恐慌，本托嬰中心具有完善且安全的隔離教室，寶寶出現輕微感冒現象，便
會隔離照顧，避免造成集體感染的風險，若寶寶情況較為嚴重，安全起見，會先行請父母帶回照顧。

快樂森林托嬰中心為了帶給寶寶乾淨且舒適的空間，每日會做全館的漂白水及紫外線雙重消毒與清潔，多變的天氣經
常也會造成寶寶不適的現象，館內擁有完善的送醫流程，避免寶寶受到任何傷害。除了托嬰中心內提供完善的照顧以
外，父母可利用假日，帶寶寶前往戶外踏青，曬太陽活動，藉此增強寶寶的體抗力，降低病菌入侵的機會。

快樂森林托嬰中心主任指出，由於輪狀病毒具有傳染力，因此為降低病從口入的風險，應該使寶寶養成定期洗手的習
慣，但避免因為清潔造成乾燥或敏感現象產生，家長們應使用溫水清潔護理寶寶稚嫩的臉龐與雙手，清潔完畢可使用
無刺激性的乳液，滋潤肌膚。隨時保持潔淨衛生也能防禦病菌由口入，在快樂森林托嬰中心裡養成勤洗手、維持乾淨
的衛生是備受重視的基礎生活教育之一。
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★快樂森林托嬰中心網站：http://mvp091.104web.com.tw/cetacean/front/bin/home.phtml
★快樂森林托嬰中心部落格: http://happyforest.pixnet.net/blog
★快樂森林托嬰中心地址：新北市板橋區忠孝路28號2樓
★快樂森林托嬰中心電話：02-29633660
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