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當發生缺牙情況時，目前大部分的醫師都會建議以植牙技術來重建牙齒功能及美觀性的問題，由於植牙手術無須犧牲
任何健康鄰牙，而且術後保健也較易維持，因此通常使用的壽命會較傳統牙橋來得長。晶悅美學牙醫診所植牙醫師指
出，不過，若希望植牙能夠維持長久，提醒患者應注重植牙術後的保健須知，植牙術後的義齒與真牙相似，只要做好
日常清潔及定期追蹤、洗牙等習慣，使用壽命便可較其他治療方式還要更永久。

植牙發展至今技術成熟穩定，大部分的植牙手術成功率都將近有九成左右，不過，術前的評估及術後的維護都是影響
手術效果的關鍵之一。晶悅美學牙醫診所植牙醫師表示，植牙手術是一種相當精密的手術，必須於術前進行詳細的評
估，並妥善規劃完善的治療計畫。由於每個人的狀況與條件不同，醫師需要具備豐富的臨床經驗以根據情況來設計治
療方式，譬如骨頭條件較差的患者，便必須透過補骨來增加骨頭的條件，以免因骨頭問題而造成植體脫落的失敗。

除此之外，雖然植牙後的牙齒並無蛀牙的疑慮，但周遭的組織仍會因為清潔不當的關係而導致植體周圍組織發炎，所
以植牙術後，首要的便是清潔上的維護。晶悅美學牙醫診所植牙醫師說明，穩固的假牙，必須讓植體穩定被包覆在組
織、骨頭內，所以健康的口腔才是維持植牙效果的關鍵，建議患者應利用各種潔牙工具來輔助徹底清潔，例如牙線、
牙間刷或沖牙機等，都有助於預防口腔疾病的問題，以防植牙效果受影響。

而部分有菸酒或嚼食檳榔習慣的患者，也必須特別注意口腔健康的問題，尤其是吸菸者容易有骨質流失的影響，這也
將可能發生植體鬆動的失敗，最好應戒掉這類習慣，以維持植牙的壽命。晶悅美學牙醫診所植牙醫師最後叮嚀，植牙
雖費用昂貴，但若在妥當的使用下便能長期使用，植牙後的術後保養，主要必須養成良好的口腔衛生習慣、定期回診
追蹤、避免影響健康之行為等，悉心呵護植牙後的口腔健康，即可延長使用壽命。

其它植牙的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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