
MEPO Forum / 健康
醫病協力牙周病不復發!晶悅美學牙醫診所牙周病治療

edlyn052898 / July 20, 2015 07:32PM

醫病協力牙周病不復發!晶悅美學牙醫診所牙周病治療
醫病協力牙周病不復發!晶悅美學牙醫診所牙周病治療
全台大約有近九成的民眾存在著牙周病的問題，不過由於牙周病屬於一種慢性疾病，初期其實不易被察覺，因此每當
發生破壞現象嚴重時，民眾才肯主動求診，但此時大部分也已達牙周病末期，需有專業的牙科醫師來安排牙周病治療
計劃，以協助患者恢復口腔健康。晶悅美學牙醫診所院長林書正醫師指出，在牙周病的治療中，醫師與患者的同心協
力尤其重要，醫師扮演著治療改善、追蹤的關鍵角色，而患者則應注重術後的保養維持，才能有效避免牙周病復發的
問題。

牙周病其實是相當普遍常見的口腔疾病，依據牙周病情的輕重程度，患者也會出現不同的病徵，除了常談及的牙齦紅
腫、出血等現象外，嚴重者甚至會發生牙根外露及牙齒鬆脫的情形。晶悅美學牙醫診所院長林書正醫師表示，牙周病
是指牙齒周圍的組織疾病，大部分是因為民眾衛生習慣不當的關係，讓附著在牙齒上的牙菌斑慢性破壞口腔健康，長
期便會產生各種不同的病徵，建議應及早進行診斷及治療處理，將現有的細菌徹底清除，並盡可能使遭破壞和感染的
組織恢復健康狀態。

在有效控制病情後，即能讓牙周病不再繼續惡化，但患者在術後的保養方式上，也將成為牙周病是否再次復發的關鍵
。晶悅美學牙醫診所院長林書正醫師認為，多數患者會出現牙周病的狀況，都是由於個人衛生習慣不佳所致，尤其是
民眾對「有刷牙」與「會刷牙」的認知並不相同，所謂有刷牙，不代表即可做好預防牙周病的習慣，掌握正確的清潔
方式，且懂得徹底清潔口腔細菌與汙垢，才是有效預防牙周病的關鍵，此外，在牙周病治癒後的患者，更應注重口腔
衛生，也必須定期找牙醫檢查追蹤，即可避免牙周病惡性循環的復發問題。

提升牙周病的治癒率，並且降低牙周病的復發率，是牙周病治療中相當關鍵的兩部分，在牙周病治癒計劃中，牙醫師
的臨床經驗將影響治療效果，因此建議民眾尋求有經驗之醫師，並懂得善用不同的治療方式、醫療資源來給予治療建
議，有經驗的醫師能夠視患者的狀態，提供更有效率的治療協助。晶悅美學牙醫診所院長林書正醫師最後提醒，專業
醫師雖能夠治療並改善患者現有問題，但主動安排定期每半年洗牙、檢查口腔狀態，卻並非牙醫師能夠勉強患者的，
也因此，在牙周病患者的照護須知上，必須要醫病協力來共同維持口腔健康。

其它牙周病的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
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http://www.edc99.com.tw/
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