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晶悅美學牙醫診所隱形矯正 揮別那些年印象中的鋼牙妹!
晶悅美學牙醫診所隱形矯正 揮別那些年印象中的鋼牙妹!
鋼牙妹一直是令人揮之不去的負面形容，同時也是民眾在接受矯正牙齒治療前最大的猶豫及恐懼，盤點知名電影中鋼
牙造型的女主角們，像利用牙套醜化的《百變金剛》，女主角梁詠琪便是以四眼鋼牙妹的造型登場，令觀眾留下十分
深刻的印象，也因此，戴上矯正器，似乎早已成為愛美民眾的禁忌。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師表示，不過，隨著
社會經濟成長、審美及矯正意識抬頭的狀況下，也有部分愛美患者是考慮為求美觀而接受牙齒矯正的，像這類的患者
，通常也會希望將矯正過程中的醜態降到最低，此時便可建議接受隱形矯正的規劃。

其實隱藏矯正過程的隱形矯正有許多做法，包括白色陶瓷矯正器、舌側矯正及經過數位化的隱適美矯正，白色陶瓷矯
正器將傳統金屬的矯正器更換為白色，因此金屬範圍較不像整口來得明顯，但其它像矯正線或骨釘等裝置，仍是銀色
的金屬材質。而舌側矯正則是將矯正器黏於舌側，也就是牙齒的後方，使患者在張口時並不會看到銀色的矯正器，但
其缺點和傳統矯正雷同，譬如容易刮磨口腔黏膜便是最大的困擾，而且也會有清潔不易的問題。

與其它兩種隱形矯正有較大差異的為隱適美隱形矯正，可同時解決各種矯正方式的障礙，一如「隱適美」之名，兼具
隱形、舒適和美觀的特色，在經過評估及數位化分析後，根據患者的狀況不同，會分別收到數十副不等的矯正牙套。
巫建輝醫師解釋，隱適美的矯正器由透明有彈性的醫學塑料製成，可貼合在患者的齒列上，無任何的刮磨問題之餘，
其透明的外觀更讓患者無需擔憂矯正時期的外型困擾，只要患者依序戴上矯正器，就能輕鬆完成矯正治療，而且能夠
輕易拆戴，甚至在特殊需求時，也能拆除以利活動。

此外，隱形矯正因具便於拆戴的優勢，因此患者在潔牙與飲食時也能取下，這點也是矯正患者較應注重的部分，由於
傳統的矯正器裝置繁雜，所以患者並不容易維持徹底的清潔，通常在結束矯正治療後，會發現滿口蛀牙的問題，而隱
形矯正因為可取下清潔，所以只要養成良好與正確的清潔習慣，即可避免類似的問題。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師
最後提醒，部分狀況嚴重的患者，可能需要結合複合式的矯正治療以達預期成效，建議尋求有經驗的矯正醫師，如此
才可在美觀與健康的規劃下完成治療。

其它隱形矯正的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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