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國人時常有牙痛並非疾病，或者是老年人掉牙是自然現象等為由而拒絕就醫，明顯顯示出國人的口腔健康觀念仍是不
足，容易因為這些錯誤的認知而輕忽口腔衛生，嚴重者容易有缺牙的問題。晶悅美學牙醫診所植牙醫師表示，甚至是
在發生缺牙情況時，多數的患者依舊消極看待，直到真正影響甚重時，才肯接受檢查及治療，其實缺牙為患者帶來的
後遺症非常多，還恐怕將造成外型不佳或功能受影響等苦惱問題，建議民眾應養成定期檢查口腔的習慣，並在發生缺
牙時即接受植牙治療，以脫離煩惱。

一般來說，造成缺牙的主因有疾病與意外傷害兩類，而以口腔疾病來說，嚴重的齲齒、牙周病、牙周炎，都是可能面
臨拔牙的疾病種類，當患者錯失黃金治療期時，疾病將越來越嚴重，最後便難逃拔牙並接受植牙的命運。此外，意外
傷害亦是常見的缺牙因素，若傷害導致牙根已不堪使用時，就必須完全拔除，另安排植牙的治療以重建外觀和牙齒功
能。晶悅美學牙醫診所植牙醫師說明，當發生上述情形時，若無儘速植牙改善，恐會造成臉部左右不均、齒列凌亂、
對咬牙過度生長等後遺症，屆時可能不只需接受植牙，還得靠其它治療重建，不但必須花更多的金錢，治療難度也會
提高。

植牙手術為目前解決缺牙困擾最簡單持久的做法，不同於傳統的假牙裝置，植牙手術不需要犧牲健康的前後牙齒，可
保留較多的齒質，而且美觀度也更接近自然真牙。晶悅美學牙醫診所植牙醫師解釋，植牙手術是利用無菌的方式，以
與人體相容性極高的鈦金屬製人工牙根，來取代患者已喪失的自然牙根，並透過不同需求所選擇的牙冠來作為義齒，
如此即可恢復逼真又符合高功能性的假牙。更由於植牙後的義齒幾乎與真牙無異，因此患者在日常清潔上，也有助於
徹底維護口腔的整體健康，使植牙能使用更長久。

不過，雖然植牙後的義齒並不會有再次蛀牙的困擾，但術後的保養習慣仍與植牙維持度息息相關，若患者未養成良好
的清潔習慣，依然會因此而發生植牙失敗的狀況，因此，提醒患者在接受植牙後，應比往日更加注重口腔衛生及健康
，以防因錯誤的清潔習慣而影響植牙效果。晶悅美學牙醫診所植牙醫師最後建議，植牙手術算是成功率相當高的一種
口腔手術治療，患者只要謹慎選擇具豐富臨床經驗之醫師，即可在妥善的治療規劃內，順利成功改善缺牙的各種苦惱
問題，讓外觀和生活再也沒煩惱！

其它植牙的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
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http://www.edc99.com.tw/
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