
MEPO Forum / 健康
口腔健康應先搞定牙周病!晶悅美學牙醫診所牙周病治療

edlyn052898 / May 19, 2015 05:55PM

口腔健康應先搞定牙周病!晶悅美學牙醫診所牙周病治療
口腔健康應先搞定牙周病!晶悅美學牙醫診所牙周病治療
口腔疾病涵蓋的種類有很多，意指發於口腔內的疾病，口腔疾病不但可能影響全身性的問題，還可能會為生活帶來許
多困擾，而牙周病便是其中一個潛藏危機。由於許多人對於看牙這件事情充滿恐懼，以至於少有人能夠養成定期檢查
口腔健康的習慣，其中，牙周病屬於一種慢性疾病，因此患者本身並不容易自覺，通常等到真正察覺時，已達輕度以
上的程度。晶悅美學牙醫診所院長林書正醫師表示，不僅如此，牙周病還可能將影響各種健康上的治療重建，在安排
各種治療前，牙周病本身必須先獲得控制。

談及牙周病，相信有不少民眾對這個疾病並不陌生，但多數人僅認為牙周病就等於刷牙流血、牙齦發腫或口臭等問題
，因為困擾並不嚴重，因此大多數的患者並不會在第一時間積極安排治療。晶悅美學牙醫診所院長林書正醫師說明，
上述的症狀的確屬於牙周病的一部分，但若未及時接受治療，這些輕度症狀便可能引發為嚴重的狀況，包括牙齒鬆動
甚至是咬合都將受影響，嚴重者，甚至必須配合植牙或矯正的方式來進行全口重建。

反之亦然，以植牙來說，當患者有植牙需求，同時又伴隨有牙周病的問題時，也必須先經過牙周病治療的控制，才能
繼續後續的治療規劃，有牙周病的患者因骨頭吸收速度較快，因此在植牙前便應控制牙周病以降低風險。晶悅美學牙
醫診所院長林書正醫師解釋，牙周病之於其它的口腔治療其實是息息相關的，較建議患者尋求各方面皆有豐富臨床經
驗的專業醫師，甚至是牙周治療還需顧及咬合問題，才可配合患者狀況去設計合適的治療方式，應慎選有處理全口重
建專長的醫師為佳。

牙周病為國人口腔健康的頭號殺手之一，根據國民健康局調查，年滿18歲的成人約有九成以上罹患輕重程度不一的
牙周病，因此，無論如何，務必先養成良好的口腔衛生習慣，並於有徵狀時便接受牙周病的治療安排，以免影響其它
健康問題。晶悅美學牙醫診所院長林書正醫師最後強調，牙周病的治療目的在於控制病情以防惡化，當經過專業的治
療及正確的衛教後，患者應持續做到徹底清潔的標準，也需定期追蹤檢查，如此才是避免牙周病再次復發的方式。

其它牙周病的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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