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完美胸型來勢洶洶！邱正宏醫師自體脂肪隆乳塑出S形曲線
過去總認為身材纖細的人在視覺上較為吃香，然而現代人以強調身材曲線當道，對於體態的要求不再只是「瘦」，更
要有前凸後翹的S形曲線。日前「Targetmap」網站發布了「全球女性胸部地圖」，以顏色區分罩杯大小，從地圖上
可明顯看出，亞洲國家的女性胸部明顯較歐美國家女性來的小。景升診所醫美中心邱正宏醫師指出，東方人天生胸型
不盡理想並無大礙，現在透過自體脂肪隆乳手術，利用局部贅肉填補胸型，不僅能塑造出理想胸型，更能打造人人稱
羨的S形曲線。

        目前市面上推出的隆乳療程眾多，不少愛美消費者不曉得如何抉擇，究竟該選擇鹽水袋隆乳、果凍矽膠隆乳還
是自體脂肪隆乳？景升診所醫美中心邱正宏醫師表示，在效果呈現與安全上，還是會建議選擇自體脂肪隆乳較佳。由
於以假體隆乳日後產生併發症的疑慮較高，透過以自身多餘的脂肪作為填充物，不但不用擔心會有排斥與莢膜攣縮的
問題，還能保留了胸部呈現的柔軟與自然感。

        景升診所醫美中心邱正宏醫師說明，除了異物感之外，以水袋、矽膠作為假體進行隆乳，根據美國FDA所發表
的報告指出，婦女使用果凍矽膠等填充物進行隆乳的時間越長，越有可能得到併發症；此外，法國國家癌症研究機構
也表示，利用矽膠填充物隆乳，術後引起淋巴瘤的可能性也越高。若將填充物更換成自體脂肪，並加上醫師純熟的移
植技術，將自體脂肪準確注射至正確位置，不僅可以降低其他病變發生的機率，還能順帶雕塑體態的整體比例與曲線
。

        為降低自體脂肪隆乳術後胸部產生硬塊的可能性，景升診所醫美中心邱正宏醫師發展出「分層沙拉式打法」，
將胸部分成四層：胸肌內、胸肌上、胸肌下及皮下施打，確保脂肪打入胸部後，細胞能得到更多血流以供應養分，得
以提高術後存活率。邱正宏醫師也提醒，除了隆乳的手術方式會影響到健康與效果之外，醫師的經驗與技術更對於隆
乳有著全面性的影響，消費者在接受隆乳治療之前，隆乳發展至今已有相當不錯的效果與安全度，只要找到合格且經
驗純熟的醫師，在與醫師進行完整、仔細的雙向溝通後，隆乳也能在相當輕鬆且愉快的情況下完成。
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