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恆麗美型蔡家碩醫師：超音波溶脂Ultra-Z 輔助塑身 甩掉局部肥胖煩惱
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肥胖問題日益嚴重的墨西哥，除了推廣各式減重宣導活動，近期更是開始對國內垃圾食品和含糖飲料徵收垃圾食品稅
，主要目的就是希望可藉此降低國人肥胖問題，並甩去世界「最胖國家」的稱號。恆麗美型診所蔡家碩醫師表示，惱
人的肥胖問題，也是不少台灣民眾感到困擾的問題，而要告別肥胖，不單只有飲食需注意，規律的運動習慣更是不可
少，倘若長期下來減重成果仍相當有限者，不妨可嘗試透過超音波溶脂技術來輔助塑身，消脂的同時，也一併達到體
雕的功效。

根據英國金融時報報導內容指出，目前全世界已有近三分之一人口屬「超重」或「肥胖」，預估全球肥胖問題所形成
的經濟成本已高達2兆美元，而這也是各國積極推出減重政策的主要因素。恆麗美型院長蔡家碩醫師說明，當面臨肥
胖問題，可先由飲食控制、運動規劃開始著手，若在進行了長時間的減重計畫仍未有良好瘦身功效者，那麼便可利用
超音波溶脂技術來補助，藉由其獨特高頻率的音波震盪技術，深入皮下脂肪層，精確的將脂肪乳化取出，並不留下明
顯抽脂疤痕。

超音波溶脂Ultra-Z技術有別於傳統抽脂技術，因在抽脂的過程中，不傷及神經與血管，且能有效將脂肪成為乳靡狀
，因此若是運用超音波溶脂技術來進行體雕工作、輔助塑身，不但是無需擔憂會傷神經與血管，更能大幅降低抽脂痕
跡殘留的問題產生。恆麗美型診所蔡家碩醫師補充提到，此外，因超音波溶脂在振盪溶脂過程，會產生攝氏40至45
度的熱能，術後抽脂部位也會有著絕佳的肌膚拉提效果出現，自然也就不需要擔憂，抽脂後會有肌膚鬆垮問題出現。

有著絕佳抽脂成效的超音波溶脂Ultra-Z，是否適合用來做局部線條的雕塑？恆麗美型院長蔡家碩醫師最後強調，超
音波溶脂抽脂療程有著多款專屬探針，可針對不同的抽脂部位，挑選最合適的探針進行抽脂療程，相較於其他的抽脂
技術來說，超音波溶脂診療更是適合用於局部線條的雕塑。即便是難度較高的臉部、馬甲線、11字線條皆可透過超
音波溶脂手術完美塑成，同時因超音波溶脂在抽脂過程出血量較低的因素，不但不易有瘀青問題產生，術後修復期也
能縮短許多。

更多恆麗美型診所蔡家碩醫師超音波溶脂資訊請至官網：
http://www.forbeauty.com.tw/
更多超音波溶脂資訊案例請至官方部落格：
http://forbeauty920.pixnet.net/blog/post/92630883
超音波溶脂VS雷射溶脂影片
http://www.youtube.com/watch?v=Sftg4i-dP5E
恆麗美型診所 蔡家碩 超音波溶脂 體雕 塑身
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