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根據媒體報導內容顯示，已晉升為人母的侯佩岑，不僅在懷孕期間僅胖5公斤，更是在產後的三個月內，成功瘦回昔
日的窈窕曲線，而正式宣告復出的她，也陸續接下了不少廣告代言與活動，如此快速的完美減重成效，不知羨煞了多
少擁有產後肥胖困擾的女性。恆麗美型診所體雕達人蔡家碩醫師，面對產後肥胖之擾，若已透過飲食控制、運動習慣
，都仍是難以剷除的脂肪問題，不妨可嘗試運用超音波溶脂技術輔助塑身，在消除脂肪的同時，一併達成曲線雕塑功
效。

侯佩岑日前接受雜誌專訪時，也坦言說到，在剛生產完時，因要親餵母乳的關係，並沒有想到要減肥這件事情，後來
要瘦身時才請教營養師的建議，自己那時是過了4點半之後不吃水果，晚餐都在7點之前吃，同時也都要避開油炸食
物，萬一真的很餓時就會喝滴雞精，就是這樣的減重秘訣，讓她順利恢復回產前的體重。恆麗體雕達人蔡家碩醫師說
明，已藉由飲食控制，還是難見明顯瘦身效果，面對難纏的局部肥胖問題，則可透過抽脂來補助瘦身，有效除去惱人
的多餘脂肪。

Ultra Z超音波溶脂技術主要是運用快速震盪作用，針對脂肪細胞，使脂肪膨脹至細胞膜穩定上限，脂肪細胞會爆開融
化，變成液態乳糜化後取出，而這樣的抽脂技術不僅能有效避免傷及神經和血管，術後也無需擔憂抽脂部位會有灼傷
或凹凸不平的抽脂痕跡產生。恆麗美型診所體雕達人蔡家碩醫師補充說明，不僅是如此，超音波溶脂因擁有多款專屬
探針，可依照不同的雕塑部位，挑選最合適的探針進行抽脂，即使是難度較高的臉部雕塑，也可藉超音波溶脂技術輕
鬆塑成。

而抽脂術後常見的診療部位肌膚鬆垮現象，因著超音波溶脂技術在抽脂過程之中，會產生攝氏40至45度的熱能，不
僅是有著緊膚的功效存在，甚至是原有的橘皮問題，也可藉此一同改善。恆麗體雕達人蔡家碩醫師最後提醒，目前提
供超音波溶脂服務的診所眾多，民眾在前往進行抽脂手術前，還是需再三確認診療醫師的抽脂技術是否純熟，以及診
所的相關設備是否完善，消費者也才能在確保自身權益與安全的前提下，運用抽脂技術輔助塑身，完美打造出理想中
的迷人曲線。

更多恆麗美型診所蔡家碩醫師超音波溶脂資訊請至官網：
http://www.forbeauty.com.tw/
更多超音波溶脂資訊案例請至官方案例分享區：
http://www.forbeauty.com.tw/beautyPage.asp?seq=6
超音波溶脂VS雷射溶脂影片
http://www.youtube.com/watch?v=Sftg4i-dP5E
恆麗美型診所預約專線：02-2508-1010
恆麗美型專屬LIND ID：forbeauty
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